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Taunacam WHEY PROTEIN (WPC 80)

DESCRICAO

A Whey Protein (WPC 80) é uma proteina concentrada de soro do leite (WPC 80) com atributos funcionais
essenciais para aplicacdo em produtos alimenticios e suplementacao nutricional.

E obtido pela remocédo de fracdes ndo-protéicas do soro de leite pasteurizado, através de separagdes
fisicas como precipitacao, ultrafiltracédo ou didlise.

Na area alimenticia, os beneficios gerados pela utilizacdo da Whey Protein (WPC 80) esta na capacidade
de suas proteinas formarem géis irreversiveis ao rearranjarem-se em estruturas reticulares tridimensionais.
Com a gelificacdo, a agua € aprisionada nos capilares da matriz do gel, propiciando adicional retencéo de
agua, além da capacidade obtida por meio do simples desdobramento da estrutura protéica.

Na area de suplementacao nutricional, a Proteina do Soro do Leite (Whey Protein) é interessante por ser
uma proteina bastante concentrada, com alto grau de pureza e que nenhuma outra apresenta 0 mesmo
desempenho quando o objetivo é a hipertrofia (crescimento dos musculos) ou a manutencdo da massa
magra, evitando o catabolismo. Whey Protein é simplesmente uma proteina de excelente qualidade
derivada do leite. Atualmente a Whey protein € a Ultima palavra em matéria de proteina.

PROPRIEDADES

A Whey Protein é usada numa tentativa de impulsionar os niveis de forca, acentuar ganhos no tamanho do
musculo e prevenir avaria no tecido muscular, que pode ocorrer apés exercicio intenso. Numerosos
estudos sugerem que os atletas que treinam com peso tém uma necessidade muito mais alta de proteina
do que o individuo sedentario comum. Quando nos exercitamos ocorre um declinio na taxa de proteina,
assim, aumentamos nossa necessidade de proteina e de aminoacidos necessarios ao reparo do tecido e
crescimento do musculo. A falta de suplemento de proteina pode conduzir ao catabolismo excessivo de
proteina, ou a avaria, e pode impedir nossos esforcos em produzir mais ganhos no tamanho e na forca do
musculo. Obter a quantidade adequada de proteina € crucial para a manutencdo da massa muscular e
manter o corpo em equilibrio positivo de nitrogénio, necessario para novo crescimento e reparo.

Muitos estudos mostraram que individuos que praticam musculagdo necessitam de mais proteina do que
uma pessoa normal. Em aditamento a estes estudos, a pesquisa mostrou também que a Whey Protein
ajuda a prépria funcdo imune, devido a seu perfil de aminoacido superior e da alta concentracdo dos
aminodcidos de cadeia ramificada, os quais sdo 0s principais responsaveis pelo reparo do tecido. A Whey
Protein é inquestionavelmente o suplemento mais completo de proteina disponivel e deveria ser tomado
por todos atletas sérios que desejam tirar 0 maximo proveito de seu treinamento.

CONCENTRACAO RECOMENDADA

Um individuo que treine intensamente com pesos devera consumir 2 gramas de proteina por Kg de peso
do corpo. Para alcancgar 6timos niveis de proteina em nossos corpos, consumir Whey Protein 2 a 3 vezes
ao dia é uma maneira segura e eficaz de atingir os limites diarios de proteina.

EFEITOS COLATERAIS

Até o momento nenhum efeito colateral foi relatado ou documentado do uso de Whey Protein. Assim como
beber leite, Whey Protein € um alimento natural que pode ser consumido a qualquer hora sem os
indesejaveis efeitos colaterais.

As proteinas que comp8e o Whey, sdo: beta-lactoglobulina, alfa-lactoalbumina, albuminas séricas,
imunoglobulinas e fragfes de proteose-peptonas.

VALOR NUTRICIONAL (por 100g)

Proteina 82.3g
Carboidrato 6,509
Gordura 6,209
Lactose 7,00g
Colesterol 200,0mg
Calorias 395,75 Kcal
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