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Faunacam

ZEDOARIA PO
Tonico estimulante, diurético, colerético, calmante, antifingico, colagogo, carminativo, expectorante

Nome Botéanico: Curcuma zedoaria Roxb
Familia: Zingiberaceae
Parte Utilizada: Rizoma

Propriedades

Devido sua agéo rubefaciente é utilizado na tosse e bronquite, aumentando a irrigagdo sanguinea
do local, provocando dilatagéo dos vasos.

Atua no mau halito, proporcionando uma agradavel e duradoura sensacéo de frescor em todo o
trato digestivo superior.

Atua principalmente no trato digestivo, promovendo o bom funcionamento, pois inibe a secreg¢ao do
acido gastrico e aumenta a secrecao biliar, evitando a azia e ma digestao, prisao de ventre, colicas,
gases intestinais e estomacais.

Indicacdes

- Fitoterapico: gastrite, Ulcera, insbnia, tosse, bronquite, flatuléncias, gota, calculo renal, piorréia
alveolar.

- Fitocosmético: dentifricios.

Contra-Indicacéo
Nao utilizar no primeiro trimestre de gravidez e durante a lactacao.

Dose
lg/dose, 2 a 3 vezes ao dia.

Superdosagem
evitar utilizar mais de 15g diarias, pois pode provocar irritacdo da mucosa estomacal e Ulceras.

Efeitos Colaterais
Nos primeiros dias de ingestdo podem ocorrer diarréia, inchaco e dores abdominais.
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