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PIGEUM AFRICANO PO

O Pygeum ¢ originario das regides montanhosas da Africa Equatorial, em especialmente
em Madagascar. Os nativos de Africa Equatorial empregavam a casca desta rvore para
tratar enfermidades das vias urinarias e como afrodisiaco. Trata-se de uma arvore,
caracterizado por apresenta cerca de 30 metros de altura. Possui folhas oblongas,
crenuladas e coriaceas. Suas flores sdo alvas, com pedunculo avermelhado que dao
origem posteriormente a um fruto em forma drupa globulosa.

Trata-se de um complexo lipideo-esterdlico que € constituido por beta-sitosterol livre e
glicosilado, n-docosanol e n-tetracosanol; flavonoides; carotenodides, acido ursolico;
acido crataegoélico e acido epimaslinico.

Nome Cientifico: Pygeum africanum Hook.
Parte Utilizada: Casca.

INDICACOES E ACOES FARMACOLOGICAS: E indicado no adenoma benigno
da prostata, no tratamento prévio a cirurgia prostatica, nos transtornos urindrios pos-
adenomectomia, na prostatite € como coadjuvante no tratamento da esterilidade
masculina. Os extratos de Pygeum possuem também uma funcao antiinflamatoria, um
efeito estimulante da secregdo prostatica e um efeito antiedematoso € um aumento da
capacidade erétil, o qual se pode traduzir como um incremento na fungdo sexual
masculina sem que seja considerado como afrodisiaco.

Apesar do mecanismo que causa a hipertrofia benigna da préstata ndo estd todo
elucidado, existem fortes evidéncias que indicam uma penetragdo celular, em especial
de macrofagos, que sintetizariam mediadores quimiostaticos (incluindo os leucotrienos),
contribuindo assim para o aparecimento do processo inflamatdrio.

DOSES E USOS: Via oral. Extrato Lipidico-esterélico: 100 mg/dia, em duas doses. E
conveniente fazer tratamentos prolongados (pelo menos 60 dias), sendo interessante a
associacao com drogas como a Equinécea .

REACOES ADVERSAS: Foi observado, ocasionalmente quadros de gastroenterites.

PRECAUCOES: Nas doses recomendadas apresenta excelente tolerancia.

INTERACOES: Nio descrito na literatura.

CONTRA INDICACAO: Nio fazer uso na gravidez/lactagao. E contra indicado para
criancas até 12 anos.
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