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PARACETAMOL

A eficacia clinica do paracetamol como analgésico e antipirético ¢ similar a dos
antiinflamatorios nao-esteroides acidos. O farmaco € ineficaz como antiinflamatoério e,
geralmente, tem efeitos periféricos escassos relacionados com a inibigdo da cicloxigenase,
salvo, talvez, a toxicidade ao nivel da medula supra-renal. O paracetamol ¢ absorvido com
rapidez e quase completamente no trato gastrintestinal. A concentragdo plasmatica ¢ alcancada
no maximo em 30 a 60 minutos ¢ a meia-vida ¢ de aproximadamente duas horas apds doses
terapéuticas. A unido as proteinas plasmaticas ¢ varidvel. A eliminacdo ¢ produzida por
biotransformacao hepatica através da conjugacdo com acido glicuronico (60%), com acido
sulfurico (35%) ou cisteina (3%). As criangas t€ém menor capacidade que os adultos para
glicuronizar a droga. Uma pequena propor¢ao de paracetamol sofre N-hidroxilacdo mediada
pelo citocromo P-450 para formar um intermediario de alta reatividade, que reage de tal forma
com grupos sulfidrilos da glutationa. E o analgésico-antipirético de elei¢io para os pacientes
alérgicos ao acido acetilsalicilico ou com antecedentes de tlcera péptica.

SINONIMOS: Acetaminophen, N-Acetyl-p-aminophenol, Paracetamolis
CAS: 103-90-2
PM: 151,2

INDICACOES: Alternativa ao acido acetilsalicilico no tratamento de cefaléia, dismenorréia,
mialgia leve a moderada, artralgia, febre, dor pds-operatoria, dor pds-parto e dor cronica
causada pelo cancer.

DOSES E USOS: Via oral ou retal, adultos e criancas acima de 12 anos, 325 a 500mg cada 3
horas, ou 325 a 650mg cada 4 horas , com dose didria maxima de 4g; criancas abaixo de 12
anos, 10 a 15mg/kg cada 4 horas, conforme necessario (maxima, 5x/dia).

REACOES ADVERSAS: Reagdes raras: agranulocitose, anemia, dermatite alérgica, hepatite,
colica renal, insuficiéncia renal, piaria estéril (urina escura), trombocitopenia.

PRECAUCOES: Evitar bebidas alcoélicas. O risco/beneficio deve ser avaliado em situagdes
clinicas como: alcoolismo, doencas hepaticas, hepatite viral, fenilcetontiria, comprometimento
renal grave.

INTERACOES: Doses elevadas potencializam a acdo dos anticoagulantes cumarinicos e
indandionicos. Aumenta a meia-vida do cloranfenicol de 3,25 para 15 horas. Altera os niveis
plasmaticos do diflunisal. Aumenta os riscos dos salicilatos. Alcool e anticonvulsivantes
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realcam seus efeitos toxicos. Sua depuracdo metabolica ¢ acelerada em mulheres que tomam
anticoncepcionais orais.

CONTRA-INDICACOES: Portadores de hepatopatia.
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