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NIMESULIDE
Antiinflamatdrio Ndo Esteroidal (AINE)

Inflamacao

A inflamacdo é um processo bastante complexo no qual esté envolvido a atividade de
varios tipos de células e mediadores. Geralmente, lesdes no tecido ou a presenca de
corpos estranhos inicia uma cascata de eventos que envolve a participagdo de uma
complexa bateria de enzimas, mediadores, exsudacdo de fluido, migracdo celular,
desintegracao do tecido e mecanismos reparativos, que mais cedo ou mais tarde,
resultam em sinais de inflamagao: rubor, inchaco, calor, dor e perda da funcao.

Os estimulos que causam a inflamagdo podem variar, mas o processo é mediado por uma
guantidade grande, porém limitada, de mediadores, incluindo prostaglandinas,
leucotrienos, interleucinas, radicais livres de oxigénio e outros oxidantes (éxido nitrico,
cloraminas, acido hipocloroso), que além de induzir diretamente lesdes no tecido,
também inativam os inibidores da protease, como al-antitripsina, o inibidor especifico da
clastase de neutroéfilos, favorecendo assim a digestdo da matriz do tecido conjuntivo.
Estas substancias sdo produzidas pelas células inflamatdrias que incluem os leucécitos,
polimorfomucleares (neutréfilo, eosindfilo, basdéfilo), as células endoteliais, mastdcitos,
macrofagos/mondcitos e linfécitos. Outros estimulos que levam a inflamagdo do tecido

incluem histamina e fenémenos imunoldgicos, fatores quimiotaticos e muitos outros.

Atividade

O NIMESULIDE pertence a classe dos farmacos antiinflamatérios ndo esteroidais
(AINEs) e, como tal, apresenta também atividade analgésica e antipirética. Difere, no
entanto, dos outros compostos desta categoria por apresentar um radical sulfonanilida
em lugar de um radical carboxilico. Evidéncias demonstram que sua acao se da por
inibicdo da biossintese de prostaglandinas, por blogqueio competitivo da prostaglandina
sintetase, por diminuicdao na formacgao dos radicais livres e da varredura destes radicais
no meio extracelular. Este modo de acdao também influi sobre a agregacdo plaquetaria,
causando inibicdo parcial da mesma.

Os mecanismos descritos sdo mais eficazes in_vivo, o que sugere possivel ativagao
bioldgica do composto, tornando-o um farmaco de acao antiinflamatoria potente.

A estrutura quimica de NIMESULIDE indica um mecanismo, através do qual o farmaco
neutraliza os radicais livres de oxigénio produzidos pela cascata do acido araquidonico
liberados em grande quantidade durante o processo inflamatdrio por numerosos tipos de

células: granulécitos, neutréfilos e macréfagos.
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Alguns estudos apontam para uma melhor tolerabilidade e menor incidéncia de efeitos

colaterais em comparagdo com outros farmacos desta categoria terapéutica.

Indicacgao

Processos inflamatorios dolorosos ou ndo dolorosos acompanhados ou ndo por febre.
NIMESULIDE ¢ indicado como analgésico, antitérmico e antiinflamatorio no tratamento
de processos inflamatorios dolorosos, estados febris e infecciosos das vias aéreas
superiores; tais como sinusites, faringoamidalites, otites, laringotraqueites, bronquites e
estados gripais, sendo utilizado também apds amigdalectomias e/ou adenoidectomias.
Tem indicagdo em processos osteoarticulares como mialgias, miosites, e dores pos-

operatérias. Em ginecologia, é utilizado na dismenorréia primaria.

Farmacocinética

O NIMESULIDE ¢é prontamente absorvido a partir do trato gastrintestinal, alcancando o
pico de concentragdo plasmatica em 1-2 horas. Sofre metabolizagdo hepatica dando
origem a metabdlitos que sdo eliminados, principalmente, pela urina (80%) e em
percentual menor pelas fezes (20%). O principal metabdlito é o 4-hidroxi-nimesulida.
Ndo da origem a fendmenos de acumulo mesmo apds administracdo repetida,

demonstrando uma boa tolerabilidade sistémica e gastrintestinal.

Posologia

Para adultos e criangas acima de 10 anos, a dose recomendada, por via oral, de
NIMESULIDE ¢é de 50 a 100 mg 2 vezes ao dia, ou até no maximo 200 mg 2 vezes ao
dia. Para pacientes com insuficiéncia renal, a dosagem deve ser ajustada e o tratamento
efetuado somente sob rigoroso controle médico. Na forma de supositérios, pode-se
administrar NIMESULIDE a uma concentracdao de 100 mg duas vezes por dia, podendo

alcancgar até 400 mg por dia.

Criancgas

Suspensao: a dose diaria é de 5mg por quilo de peso corporal, em duas tomadas iguais.
- Criancas de 1 a 3 anos - 2,5 ml, 2 vezes por dia.

-4 a7 anos - 5 ml, 2 vezes por dia.

-8a 10 anos - 7,5 ml, 2 vezes por dia.

Supositério
- Criancas de 3 a 9 anos: 50 mg, duas vezes por dia.
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- Criangas acima de 9 anos e adultos: 100 mg, duas vezes por dia.
Gotas: Uma gota (2,5 mg) por kg de peso corporal, a cada 12 horas.

Contra-indicagoes
Hipersensibilidade individual ao NIMESULIDE, ao acido acetilsalicilico, ou a outros
farmacos antiinflamatdrios ndao-esterdides; hemorragias gastrintestinais; Ulcera duodenal

em fase ativa; disfungGes hepaticas e renais graves.

Observacoes:

O NIMESULIDE deve ser administrado com cautela a pacientes com histdrico de doengas
hemorragicas, portadores de afeccdes do trato gastrintestinal superior e em pacientes
sob tratamento com anticoagulantes e outros farmacos inibidores da agregacao
plagquetaria.

Por a eliminagdo do farmaco também se processar por via renal, o NIMESULIDE deve
ter posologia adaptada a pacientes com capacidade renal limitada. O tratamento deve ser
suspenso, e deve-se proceder a um exame oftalmoldgico caso ocorram perturbacgoes
visuais em pacientes apresentando histérico de alteragdes oculares devidas a outros
farmacos antiinflamatdrios ndo-esteroides.

Ndo é aconselhado durante os periodos de gravidez e lactagdo, pois ndo foram relatadas,
até o momento, evidéncias teratogénicas e/ou sua deteccdo no leite materno.

Em pacientes idosos, recomenda-se cautela na administracao do produto.

ReacOes adversas

Ocasionalmente, podem ocorrer febre, ndusea e epigastralgia, geralmente leves e
transitorias. Estes efeitos dificilmente assumem proporcdes tais a ponto de tornar
necessaria a suspensdo do tratamento.

Assim como outros farmacos antiinflamatérios nao-esterdéides, o NIMESULIDE pode
provocar sonoléncia, vertigens, ulceracGes pépticas e sangramento gastrointestinal.

Foram observados, raras vezes, casos de erupcbes cutdneas do tipo alérgico.

Interacdoes medicamentosas

A semelhanca de outros farmacos antiinflamatérios ndo-esteréides o NIMESULIDE pode
sofrer interagdes com o alcool e com substancias comprovadamente irritantes da mucosa
gastrica, ampliando os respectivos potenciais gastrolesivos; sofre interacdao também com

anticoagulantes, pois aumenta o risco de hemorragias gastrintestinais.
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