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MEBENDAZOL

Acdes terapéuticas
Anti-helmintico.

Propriedades

Trata-se de um anti-helmintico de amplo espectro (cestbéides, nematodios, trematddeos) que
pertence aos derivados benzimidazdlicos, como o albendazol e o tiabendazol. Pelo seu mecanismo
de acdo antiparasitario inibe de forma seletiva irreversivel a absorcéo de glicose, o que provoca a
deplecédo dos depdsitos de glicogénio nos microtubulos das células tegumentérias e intestinais do
parasita. Tudo isso gera imobilidade, paralisia motora e morte dos diferentes nematédios. Seu
espectro envolve Ascaris lumbricoides, Enterobius vermicularis, Trichiuris trichiura, Ancylostoma
duodenale e Necator americanus. E considerado terapia alternativa a doses altas em infeccdes por
Toxocara, Trichinella spiralis volvulus e Equinococcus granulosus. Sua absor¢do é muito escassa
no trato gastrintestinal, e, portanto, sua biodisponiblidade é baixa, além de sofrer uma intensa
eliminacédo (80%) de primeiro passo hepético. O mebendazol aumenta sua absor¢ao quando é
administrado de forma concomitante com as refei¢des.Sua ligacdo com as proteinas plasmaticas é
muito elevada (95%), sua meia-vida é de 1% a 5% horas que pode ser prolongada em pacientes
com insuficiéncia hepatocelular. Sua eliminacéo é realizada parcialmente pelo figado e finalmente
pela urina, tanto como droga ativa como metabolizada.

Indicacdes
Infeccéo provocada por diferentes parasitas como Ascaris lumbricoides, Enterobius vermicularis
(oxiurios), Ancylostoma duodenale, Necator americanus, Trichiuris trichiura, hidatidose.

Posologia

Em ascaridiase e trichuriase, doses de 100mg (pela manha) e 100mg (a tarde) durante 3 dias
seguidos, tanto para adultos como crian¢cas. Em oxiuriase, 100 a 200mg em 1 s6 dose; se néao for
alcancada a cura com esta dose inicial, deve-se repetir uma segunda série 15 dias ap6s. Em
triqguinose, 200 a 400mg 3 vezes ao dia, durante 3 dias, e posteriormente 400 a 500mg 3 vezes ao
dia, durante 10 dias. Em hidatidose requerem-se concentracdes tissulares elevadas, por isso séo
reservadas para casos graves doses de 40 a 50mg/kg/dia, distribuidos a cada 6 horas durante 3 a
9 meses, com o objetivo de reduzir o tamanho do quisto antes da cirurgia.

Reacdes adversas

S&o escassas e de pouca intensidade, como epigastralgia, nauseas, erupgao cutanea, prurido,
febre, diarréia e vomitos. Em pacientes que recebem doses elevadas, pode provocar leucopenia
com neutropenia reversivel.

Precaucdes
Em pacientes diabéticos que recebem insulina ou hipoglicemiantes orais, pode potencializar o efeito
hipoglicémico, pois 0 mebendazol facilita a liberagéo de insulina.

Contra-indicacdes
Gravidez, epilepsia, hipersensibilidade aos derivados benzimidazadlicos.
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