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MANITOL

Acdes terapéuticas
Diurético, anti-hemolitico.

Propriedades

O manitol é um diurético osmotico; eleva a osmolalidade do plasma sanguineo e produz um
aumento do fluxo de agua a partir dos tecidos, inclusive o encéfalo e LCR, até o liquido intersticial e
o plasma. Dessa forma, pode-se reduzir o edema cerebral, a pressao intracraniana elevada e o
volume de pressédo do LCR. Induz a diurese, ja que nao é reabsorvido no tubulo renal, e aumenta a
osmolalidade do filtrado glomerular; facilita a excrecdo de agua e inibe a reabsorcéo tubular renal
de sadio, cloretos e outros solutos. Dessa forma, promove a excre¢do urinaria de toxicos com um
efeito protetor na nefrotoxicidade, ao evitar a concentracao de substancias toxicas no liquido
tubular. Quando usado como solugéo para irrigacao na ressecgao prostatica transuretral, as
solucdes diluidas de manitol podem minimizar o efeito hemolitico da &gua isolada. Assim, pode-se
reduzir a entrada de sangue hemolisado na circulacdo e a hiper-hemoglobinemia resultante.
Metaboliza-se somente em uma pequena proporcao e, nesta medida, o faz no figado a glicogénio.
Sua meia-vida é de 100 minutos, porém pode aumentar a 36 horas em caso de insuficiéncia renal
grave.O inicio da diurese efetiva-se em 1 a 3 horas e elimina-se por via renal.

Indicacdes

Alivio sintomatico do edema, oliguria em insuficiéncia renal grave, edema cerebral, hemolise e
hipertenséo ocular (para reduzir a pressao intraocular elevada, apos terem fracassado outros
meétodos).

Posologia

Adultos - como diurético: infusédo IV, 50 a 100g em solucéo de 5 a 25% para manter um fluxo
urinario de, pelo menos, 30 a 50ml por hora; edema cerebral, hipertensdo endocraniana,
glaucoma: infusédo IV, 1,5 a 2g/kg em solugéo de 15 a 25% durante 30 a 60 minutos; como
anti-hemolitico: solucéo a 2,5% para irrigacdo de bexiga durante a resseccao prostatica
transuretral; como coadjuvante da terapéutica para a eliminacdo de substancias toxicas: infusao
IV, 50 a 200mg em solucéo de 5 a 25%, para manter um fluxo urinario de 100 a 500ml/hora; dose
méaxima: 6g/kg/dia. Doses pediatricas usuais - como diurético: infuséo IV, 2g/kg em solugéo de 15 a
20% durante um periodo de 2 a 6 horas; edema cerebral, presséo intracraniana elevada ou
glaucoma: infuséo IV, 1 a 2g/kg em solugéo de 15 a 20% durante 30 a 60 minutos; para a
eliminacdo de substancias téxicas: infusdo IV, até 2g/kg em solucéo de 5 a 10%.

Reacdes adversas

A mais grave é o desequilibrio de liquidos e eletrdlitos. A administracao rapida de grandes doses
pode ocasionar acumulo de manitol, sobre-expansao de liquido extracelular, hiponatremia por
diluicdo e hiperpotassemia ocasional e sobrecarga circulatéria. O extravasamento pode ocasionar
edema e necrose da pele. Podem ocorrer taquicardia, confusao, céibras, dores musculares,
cansaco ou debilidade ndo habituais e dispnéia.
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Precaucdes

Deve ser administrado somente por infusédo IV. Em pacientes com oliguria acentuada ou possivel
alteracao da funcéo renal, € recomendavel administrar uma dose de teste antes do tratamento com
manitol.

Interacdes

O uso simultaneo com glicosideos digitalicos pode potencializar a possibilidade de toxicidade
digitélica associada com hipopotassemia. Os efeitos diuréticos em associagdo com outros
diuréticos podem ser potencializados, incluindo os inibidores da anidrase carbonica.

Contra-indicagdes

Andria com necrose tubular aguda, desidratacdo grave, hemorragia intracraniana ativa, congestédo
pulmonar ou edema pulmonar graves. A relagdo risco-beneficio devera ser avaliada na presenca de
disfuncao cardiopulmonar significativa, hiperpotassemia ou hiponatremia, hipovolemia e disfungéo
renal significativa.
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