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Saide das Articulacoes, Tendinites,
Reumatismo e Artrose

MangoSelect é um extrato seco, extraido da fruta mangostdo (Garcinia mangostana L.)
padronizado a 10% em a-mangostin.

MangoSelect’ é um extrato com atividade antiinflamatéria para o tratamento das
articulagoes, tendinites, reumatismo e artrose.

Eficacia

A eficacia de MangoSelect’ foi comprovada in vivo em:

Esportistas
* MangoSelect’ diminuiu significativamente a dor em 31%;

Idosos
* MangoSelect’ diminuiu significativamente a dor em 50%.

Indicacoes
Praticantes de atividades fisicas, idosos e pacientes reumaticos.

Dosagem
600mg/dia. 3 capsulas de 200mg/dia.
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Proveniente do Sudeste da Asia, 0 mangostio é uma fruta tropical
principalmente cultivada na Taildndia, Malésia, Filipinas,
Indonésia, Brasil, Honduras, Panama, nos Estados Unidos e Havai.
0 mangostao se apresenta na forma de um loureiro redondo, com 4
a 7 cm de diametro, coberto com uma pele dura e grossa de cor
vermelho purpdrea. Sua polpa branca ou rosa é dividida em
diversos gomos como uma laranja.

Com um sabor adocicado, o mangostdo é caracterizado por sua
polpa suculenta e refrescante, sendo uma das frutas exdticas mais
apreciadas.

MangoSelect” é um extrato seco da fruta mangostdo (Garcinia
mangostana L.) padronizada a 10% em a-mangostin.

0 a-mangostin, pertence a familia das xantonas e é reconhecido
por sua atividade antioxidante e antiinflamatoria.

Estudo Clinico em Animais

0 estudo clinico foi realizado na Universidade de PAVIA (Italia)
sob a direcdo do Dr. Fulvio MARZATICO. O objetivo do estudo foi
avaliar a atividade antiinflamatéria do MangoSelect .

Foram administrados 2,5 pg de lipopolissacarideos (LPS),
poderoso indutor de uma inflamacao, a fim de causar uma reacao
inflamatéria.

Foi realizado um pré-tratamento com a administracdo de
8,5mg/kg de MangoSelect’.

Foi realizado um teste comparativo com um inibidor efetivo da
resposta inflamatéria pertencente a familia dos glucocorticoides,
a Dexametasona.

Ap6s 90 min, foi feita a medida da concentracdo em TNF-q,
mediadores principais de uma resposta biolégica. Pertencente a
familia das citoquinas, estas moléculas detectam qualquer invasao
infecciosa no organismo tais como os LPS e iniciam uma reacdo
inflamatoria.
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MangoSelect” diminui a reacdo inflamatéria em 69%.
Dexametasona diminui significativamente a reacdo inflamatoria
em 83%.
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Estudo Clinico in vivo

0 estudo clinico foi realizado na Universidade de PAVIA (Italia)
sob a direcdo do Dr. Fulvio MARZATICO. O objetivo do estudo foi
avaliar o efeito do MangoSelect” na reducio das dores articulares
em esportistas e idosos.

Placebo, duplo cego, cross-over (24 pacientes).

Cada paciente determinava sua percepc¢ao de dor de acordo com a
escala “Go Visual Analogic Scale” antes, dia TO, e apds o
tratamento, dia T5, usando a Naturopatia. Esta escala foi
numerada de 0, auséncia de dor, a 10, dores agudas.

Um teste comparativo foi realizado com o farmaco Nimesulida
(farmaco antiinflamatorio nao esterdide — AINE)

Administracdo de 0,6g/dia de MangoSelect” durante 5 dias.

Estudo clinico in vivo

Estudo com esportistas

Sub-grupo 1: Administracio de 0,6g/dia de MangoSelect’
durante 5 dias.
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Estudo Clinico in vivo

Estudo com esportistas

Sub-grupo 2: Administracdo de 0,1g/dia de Nimesulida durante 5
dias.
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Pacientes que praticam atividades esportivas
regularmente

Referéncia MangoSelect’ "Referéncia Nimesulida

MangoSelect” diminui significativamente (p<0,01) a dor em 31%.
Nimesulida diminui significativamente (p<0,01) a dor em 53%.

Estudo Clinico in vivo

Estudo comidosos
Sub-grupo 3: Administracio de 0,6g/dia de MangoSelect’
durante 5 dias.
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Estudo clinico in vivo

Estudo com idosos
Sub-grupo 4: Administracdo de 0,1 g/dia de Nimesulida durante 5
dias.
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Pacientes idosos
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Referéncia'MangoSelect@ "Referéncia Nimesulida

MangoSelect” diminui significativament (p<0,01) as dores em 50%.
Nimesulida diminui significativamente (p<0,01) as dores em 53%.

Dose
Dose recomendada: 600mg/dia. 3 capsulas de 200mg/dia.

Descricao do Produto

Extrato Seco do Mangostédo padronizado a 10% (mangostina)
Nome Botanico: Garcinia mangostana L.
Parte usada: fruta com pele

Relacdo do extrato 5:1

Solventes extratores: Aqgua/ Alcool
Aspecto: po fino

Cor: marrom

Sabor: caracteristico

Odor: caracteristico

Compostos Ativos: Mangostin (%): >10%
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