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L ISOLEUCINA (ISOLEUCINA)

Formula Molecular: C6 H13 O2 N
Peso Molecular: 131,18

Propriedades

Nutricionalmente essencial.

E um aminodcido alifatico neutro, de cadeia ramificada.

Tem sabor amargo.

Dos quatro isbmeros conhecidos, somente a L-Isoleucina € encontrada nas proteinas. Pelo fato de
que suas propriedades fisico-quimicas sdo muito similares as da L-Leucina, a L-Isoleucina pura ndo
é facilmente obtida a partir dos hidrolisados de proteinas, mas pode ser obtida por fermentacao.

Bioquimica

E glicogénica e cetogénica.

Forma o acido acético, (cetogénico) e o acido propidnico (glicogénico) através do acido
a-metilbutirico.

Um desequilibrio nutricional pode ocorrer com a L-Leucina e a L-Valina (os outros aminoacidos de
cadeia ramificada) se os mesmos nao forem ingeridos em proporcdo balanceada.Juntamente com
estes dois, esta envolvido na regulacao da sintese proteica e na manutencdo da massa muscular
corporal

Usos Terapéuticos

Como ingrediente de solu¢des parenterais e enterais de aminoacidos e em suplementos de
aminoacidos de cadeia ramificada.

Aumenta a sintese de hemoglobina . Participa do metabolismo glicidico e ajuda a regular a
glicemia.

Excesso
Pode predispor a pellagra

Dose
E usada na faixa de 100 a 300mg ao dia

Referéncia
BATISTUZZO, J.A; ITAYA, M; ETO, Y. Formulario Médico-Farmacéutico. Sdo Paulo: Tecnopress,
2000.

Alcantara - Rua Yolanda Saad Abuzaid, 150, lojas 118/119. Telefone (21) 2601-1130
Centro / Zé Garoto - Rua Coronel Serrado, 1630, lojas 102/103. Telefone (21) 2605-1349

vendas@farmacam.com.br n Facebook.com.br/farmacam
& whatsapp (21) 98493-7033 @ Instagram.com.br/farmacam





