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LIDOCAINA

Ac0es terapéuticas
Anestésico local. Antiarritmico.

Propriedades

Seu mecanismo de acdo como anestésico local consiste no bloqueio tanto da iniciagdo como da
conducéo dos impulsos nervosos, mediante a diminuicdo da permeabilidade da membrana
neuronal aos ions de sddio, estabilizando-a de forma reversivel. Esta acdo inibe a fase de
despolarizacdo da membrana neuronal, o que da lugar a um potencial de propagacdao insuficiente
e, consequentemente, ao bloqueio da conduc¢éo. Exerce sua acdo como antiarritmico diminuindo a
despolarizacdo, o automatismo e a excitabilidade nos ventriculos durante a fase diastélica mediante
uma acéo direta sobre os tecidos, especialmente a rede de Purkinje, sem envolver o sistema
autbnomo. A lidocaina é absorvida com rapidez através das membranas mucosas até a circulacéo
geral, com dependéncia da vascularizacdo e velocidade do fluxo sanglineo no local da aplicacdo e
da dose total administrada. Sua absorcéo através da pele intacta é escassa, aumentando quando
aplicada sobre pele traumatizada ou desgastada.A absorcéo sistémica é praticamente completa e a
velocidade de absorgéo depende do local e via de administracdo, da dose total administrada e da
utilizacdo ou nédo de vasoconstritores de forma simultanea. Os vasoconstritores diminuem o fluxo
sanguineo no sitio da injecéo, o que reduz a velocidade de absorcéo local do anestésico, com 0
que se prolonga o tempo de a¢do; diminui-se sua concentracao sérica maxima, diminui o risco de
toxicidade sistémica e, com baixas concentra¢gdes, aumenta a frequiéncia dos bloqueios totais de
conducédo. O metabolismo é principalmente hepatico (90%); seus metabdlitos séo ativos e toxicos,
porém menos que a droga inalterada, e 10% séo excretados sem modificac&o pelo rim.

Indicacdes

Anestesia local topica em membranas mucosas acessiveis (endoscopia ou exploracdo de esodfago,
laringe, boca, cavidade nasal, faringe, reto, traquéia e trato urinario), alivio sintoméatico de distaurbios
anorretais (hemorrodidas, dor anorretal), tratamento de distarbios da cavidade oral (dor por irritacéo,
inflamacdo em lesdes de boca e gengiva, dor por protese dental), tratamento da dor faringea, alivio
e controle da dor na uretrite, tratamento da dor, prurido e inflamacao das doencas menores de pele.
Por via parenteral, é indicada para produzir anestesia local ou regional, analgesia e bloqueio
neuromuscular em grau variavel antes das intervencgdes cirurgicas dentais e parto obstétrico; por
via intravenosa ou intramuscular (agéo sistémica), é o farmaco escolhido para o tratamento de
urgéncia das arritmias ventriculares.

Posologia

Lidocaina topica, geléia a 2%: 5ml por aplicacdo até 3 vezes ao dia; urologia: 25ml em homens e
15ml em mulheres. Lidocaina tépica, pomada a 5%: varia conforme o uso e a area a anestesiar.
Lidocaina topica, solucdo a 4%: depende da area a anestesiar. Lidocaina tdpica, aerossol a 10%:
nao ultrapassar os 30mg por quadrante de mucosa gengival ou oral (cada atomizacéo libera 10mg
da droga). Lidocaina topica, viscosa a 2%: por contato, pode ser aplicada com pincel ou com a
ponta dos dedos varias vezes ao dia; por ingestao: 5ml 3 vezes ao dia. Lidocaina injetavel, dose
usual para adultos: a) anestesia caudal: analgesia obstétrica, 200 a 300 mg em solu¢éo a 1%;
analgesia cirurrgica, 200 a 300 mg em solucéo a 2%; b) anestesia epidural: analgesia lombar, 250 a
300mg em solugéo a 1%,; anestesia lombar, 200 a 300mg em solugéo a 2%, c) infiltragao: regional
intravenosa; 50 a 300mg em solucéo a 0,5%; percutanea, 5 a 300mg em solucédo a 0,5 ou 1%; d)
bloqueio nervoso periférico: brénquico, 200 a 300mg em solucdo a 2%; dental, 20 a 100mg em
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solucao a 2%; intercostal, 30mg em solugéo a 1%; paracervical e genital, 100mg em solucédo a 1%
em cada sitio; paravertebral, 30 a 50mg de solucdo a 1%. Para sua utilizacdo como antiarritmico, &
preferivel sua administragdo intravenosa em infusdo continua: a dose usual para adultos € de 20mg
a 50mg/kg a um ritmo de 1 a 4mg/minuto, apds uma dose de ataque de 1mg/kg a um ritmo
aproximado de 25 a 50mg/minuto; a dose usual em criancas é de 30mg/kg a um ritmo de 1 a 4 mg
por minuto apdés uma dose de ataque de 2mg/kg a um ritmo de 25 a 50mg por minuto.

Reacdes adversas

Administracdo topica: erupcao cutanea, urticaria ou angioedema por reacédo alérgica. Administracao
parenteral como anestésico local: erupcéo cutanea, urticaria ou angiodema por reacao alérgica,
como anestésico dental: adormecimento prolongado de labios e boca; como anestésico raquideo:
cefaléias, nauseas, vomitos e torcicolos. Administracdo parenteral como antiarritmico: erup¢ao
cuténea e angioedema por reacdo alérgica, dor no ponto da inje¢édo, ansiedade, enjéos, sonoléncia.

Precaucdes

Quando utilizada por via tépica, deve ser administrada com cuidado na presenca de hemorroidas
sangrentas, infeccao local na zona de tratamento (diminuicdo ou perda do efeito anestésico local) e
trauma grave da mucosa (aumenta sua absorcdo). A administracédo de lidocaina epidural,
subaracndidea, paracervical ou genital durante o parto pode produzir alteracdes na contratilidade
uterina ou nos esforcos de expulsao da mée e contracdes das artérias uterinas. Quando
empregada por via parenteral como anestésico local, deve-se ter precaucdo na presenca de
disfuncéo cardiovascular e hepatica. A utilizacdo como antiarritmico deve ser cuidadosa em
pacientes com insuficiéncia cardiaca congestiva, hipovolemia ou choque, bloqueio cardiaco
incompleto, bradicardia sinusal e sindrome de Wolff-Parkinson-White, dado que pode agravar todas
estas patologias. Geralmente nao existe sensibilidade cruzada com outros anestésicos locais do
tipo amida.

Interacdes

O uso simultaneo com bloqueadores betadrenérgicos pode tornar mais lento o metabolismo da
lidocaina pela diminuigcdo do fluxo sanguineo hepatico. A cimetidina pode inibir seu metabolismo
hepético. Os medicamentos depressores do sistema nervoso central podem aumentar os efeitos
depressores da lidocaina. A utilizacdo simultdnea com bloqueadores neuromusculares pode
potencializar ou prolongar a acao destes. A administracdo conjunta com vasoconstritores para
anestesiar zonas irrigadas por artérias terminais (tais como dedos das méaos, dos pés ou pénis)
deve ser muito cuidadosa, uma vez que pode produzir isquemia e gangrena. Quando utilizada
como antiarritmico, o uso simultaneo com outros antiarritmicos pode gerar efeitos cardiacos
aditivos.

Contra-indicagoes

Para qualquer via de administracao: hipersensibilidade a droga. Para administracédo parenteral:
bloqueio cardiaco completo, Sindrome de Adams-Stokes, hipotensao grave, infeccao local no lugar
onde se realizara a puncao lombar, septicemia.
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