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LICORICE EXTRATO 10% ACIDO GLICIRRIZICO

NOME EM INGLES: LICORICE ROOT EXTRACT, GLYCYRRHIZA GLABRA EXTRACT
SINONIMOS: Liquorice, Yashtimadhu, The Great Harmonizer, Grandfather Herb, e Sweetwood.
NOME CIENTIFICO: Glycyrrhiza glabra L.

FAMILIA: Fabaceae

PARTE UTILIZADA: Raiz

ORIGEM: Itélia, Espanha, Iran, Russia, China e india.

CATEGORIA
Fitocéutico

CONSTITUINTES QUIMICOS
glycyrrhizina, &cido glicirretinico, flavonoides, asparagine, iso-flavonoides, chalcones, cumarinas,
triterpenoides saponinas.

DESCRICAO

O Licorice root extrato tem sido usado ha muito tempo tanto para a culinaria como para a medicina.

O constituinte glicirrizina € 50 vezes mais doce do que o acUcar e por isso muito utilizado na industria
alimenticia como aditivos, licores, sorvetes e doces.

Licorice é um potente remédio no tratamento de Ulceras (gastrica/duodenal), insuficiéncia adrenal,
inflamacdes, tosse, bronquite, hepatite viral.

Licorice contém glicosideo e glicirrizina que tem estrutura e atividade similar aos esteréides adrenais e
possui atividade antiinflamatéria similar a cortisona e pode ser muito usado contra artrite e alergias.
Além disso, o Licorice pode ser usado no tratamento de hipoglicemia.

EFICACIA

O principal ingrediente ativo do Licorice Root extract, o glicosideo glicirrizina, tem uma estrutura similar
a estrutura dos esterdides humanos e acredita-se que possua efeitos estrogénicos moderados,
explicando porque esta erva age aliviando os desconfortos da menopausa como as ondas de calor (hot
flashes).

MECANISMOS DE ACAO

A Glicirrizina contida no Licorice aumenta as atividades das glandulas adrenais fazendo com que
produzam ainda mais energia. Isto tém um efeito de producdo de hormonios. Licorice age no figado
como um hepatoprotetor e é usado no tratamento de hepatite e cirrose além de ser usado por
hipoglicémicos para regular a taxa de agucar. A Glicirrizina estimula a secrecdo do horménio adrenal
“aldosterone”. Esta erva pode ser tdo efetiva quanto codeina, e até mais segura quando usada como
supressora da tosse.

As saponinas e os flavonoéides do licorice séo os principios ativos de maior agdo antiflogistica. A sua agéo
ocorre pela inibicdo da enzima 11 hidroxi-esteroide desidrogenase, reduzindo a transformacdo de
cortisol em cortisona, causando efeitos glico e mineralcorticéides, resultando na acdo antiinflamatoria.
Outro mecanismo de acdo ocorre através da inibicdo de proteino-quinases da membrana celular do
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sistema reticuloendotelial, reduzindo a fosforilacdo da lipocortina, interferindo com os mecanismos de
inducéo da inflamagéo.

Recentemente foi demonstrado que a glicirrizina também inibe a ligacdo de selectina de células
endoteliais ao tetrassacarideo sialil-Lewis-X (Slex) produzido por macrofagos tissulares. Quando os Slex
ligam-se as selectinas, sdo reconhecidos por leucécitos circulantes, ligando-se a estes e migrando para o
intersticio, intensificando a reacdo inflamatéria. Ao inibir a ligacdo do “Slex” as selectinas, a glicirrizina
inibe a migracdo de leucdcitos para o intersticio, inibindo a inflamac@o. Por outro lado, tanto as
saponinas quanto os flavonodides do licorice inibem a sintese de prostaglandinas. Outro mecanismo € a
inibicdo do fator de agregacdo plaquetaria (PAF) pelos flavondides. O extrato de licorice apresenta
potente atividade antiinflamatéria demonstrada em varios modelos de investigacdo farmacoldgica,
inibindo o edema induzido por formol aldeido, granuloma por 6leo de croton, e a reacdo ao BCG em
cobaias com sensibilidade induzida por tuberculina.

O licorice, assim como suas saponinas, apresentaram uma agéo antiviral significativa in vivo e in vitro.
Parte da acdo antiviral ocorre devido a liberacdo de interferon e ao aumento da eficiéncia do sistema
imunolégico. As saponinas apresentaram significativa atividade direta contra diversos tipos de virus em
cultura de células, tais como o HIV 1, citomegalovirus, virus da encefalite japonesa, virus da hepatite B,
varicela-zoster e virus influenza. O extrato de licorice assim como a glicirrizina, foram eficientes para
tratar hepatite B e C, e citomegalovirose em séries clinicas.

FARMACOCINETICA

Apés a ingestdo oral, a glicirrizina € parcialmente hidrolizada por bactérias do tubo digestivo, formando
sua aglicona, o acido glicirrizico. A glicirrizina é absorvida parcialmente no intestino, assim como as
outras saponinas, e 80% € excretada por via biliar. Com isso, ocorre um ciclo entero-hepatico, que
prolonga a sua meia vida. O ciclo entero-hepatico gera uma curva bifasica, com um pico plasmatico
inicial, seguido por outro pico tardio. Num estudo de farmacocinética em humanos, voluntarios
ingeriram de 800 a 1600mg/dia de extrato de licorice durante 7 dias. Em seguida, os metabdlitos foram
medidos no sangue e urina. A biodisponibilidade da glicirrizina foi considerada baixa, devido ao seu

metabolismo pela flora intestinal e pela interacdo da glicirrizina com outros componentes do licorice.

PROPRIEDADES FARMACOLOGICAS
Adaptogénico, expectorante e antiinflamatério.

SUPORTE CIENTIFICO

Licorice € um medicamento muito versatil e vem sendo usado durante milhares de anos no tratamento
dos tratos gastrintestinal e urinario agindo diretamente no foco dos problemas. Sua acédo
antiinflamatoria ajuda no tratamento de asma e bronquite. Estudos recentes mostram que licorice possui
efeitos de rejuvenescimento nas células do sistema digestivo e do figado e age também como um
poderoso antioxidante no organismo.

De acordo com estudos clinicos controlados, o éacido glicirrizico e a aglicona do acido glicirrizico
aceleraram a cura de Ulceras gastricas. Efeitos expectorantes e secretoliticos foram confirmados em
coelhos.

O triterpeno dlicirrizina mostrou eficiéncia na prevencdo de problemas nos rins causados por agentes
como o carbono tetracloridrato, benzeno hexacloridrato e PCB. A Glizirrizina ajuda na producdo de
anticorpos e inibe o crescimento de varios virus no DNA e RNA podendo desativar o virus de herpes.
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INDICACOES
O uso terapéutico de Locorice root é recomendado como:

- Expectorante, carminativo e antiespasmoddico (combate tosse e bronquite, o acido glicirrizico
possui acdo antitussigena, por inibicdo do centro da tosse, semelhante a da codeina. As
saponinas do licorice atuam fluidificando e reduzindo o edema inflamatério e a atividade
secretora das glandulas brénquicas);

- Coadjuvante no tratamento de Ulcera géastrica (reduz a secre¢do gastrica e promove a cura da
Ulcera)

- Antiinflamatério; Antiartritico; Antibi6tico;

- Estrogénico (regula a taxa hormonal por conter materiais estrogénicos que ajudam nos casos de
disfuncéo hormonal)

- Imunomodulador (As saponinas do licorice, em particular a glicirrizina, estimulam a producédo de
interferon que aumenta a eficiéncia do sistema imunolégico);

- Antioxidante (a glicirrizina e o acido glicirrizico possuem acdo antioxidante, inibindo a
peroxidacdo da membrana de hepatocitos em modelos de hepatotoxicidade induzida por
tetracloreto de carbono);

- Hiperglicemiante (regula a taxa de acucar em hipoglicémicos);

- Laxativo; Emoliente; Febrifugo.

- Antitoxico.

SEGURANCA
Nao deve ser usado por periodo superior a seis semanas em doses elevadas sem suporte médico.

DOSAGEM
0.5 a 1g como antiinflamatério; 1.5 a 3g para Ulcera; ou em dose usual de 250-500 mg trés vezes ao
dia.

CONTRA INDICACOES

Licorice root extrato causa uma elevacdo da pressdo sanguinea e deve ser evitado 0 uso em casos de
diabete, edema, problemas do coracdo, pressdo alta, doencas do figado, problemas menstruais e
glaucoma. Mulheres gravidas ndo devem usar o produto. Pessoas com pressdo alta, problemas renais,
problemas no figado ou portadores de cirrose ndo devem usar o produto.

EFEITOS COLATERAIS

O uso excessivo de licorice root extrato pode acarretar aumento da presséo, retencdo de agua, dor de
cabeca e perda de potassio; no entanto, para pessoas com alta taxa de potdssio no organismo e
adeptas de dietas utilizando pouco sodio, isto ndo é problema.

INTERACOES
Licorice root interage com os seguintes:

- Tiazidicos: pode agravar a perda de potassio.

- Laxativos antraquinbnicos: potencializa a acdo dessas drogas. No caso de associacdo, recomenda-se a
reducao da dosagem sob superviséo médica.
- Corticosteroides (hidrocortizona e prednisolona): o licorice aumenta a meia vida dessas drogas. O uso
concomitante de licorice deve ser acompanhado de uma reducdo da dose de corticosterdides, sob
supervisdo médica.
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- Contraceptivos orais: 0 uso concomitante de licorice e contraceptivos orais aumenta a incidéncia de
hipertenséo, hipocalemia e edema.
- Hipoglicemiantes orais: o licorice interfere na eficacia dos hipoglicemiantes orais, pois aumenta a meia
vida dos corticosterdides endogenos.
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