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Fanumacam L-CARNITINA

NUTRACEUTICO

Descricdo

E uma amina quaterndria sintetizada no organismo a partir de dois
aminoacidos essenciais, lisina e metionina, exigindo para sua sint,ese a
presenca de ferro, acido ascérbico, niacina e Vitamina B6 e B12. E uma
substancia fisioldgica, normalmente sintetizada pelo préprio organismo e
suplementada adicionalmente a partir de fontes alimenticias ricas em
carnitina (particularmente carne bovina). Participa no transporte dos acidos
graxos de cadeia longa através da membrana interna mitocondrial. Sua
presenca € requerida no metabolismo energético dos mamiferos,
especialmente para a utilizacdo dos acidos graxos como fonte de energia do
musculo esquelético e cardiaco. Influencia ainda, indiretamente, o
metabolismo glicidico e protéico: a oxidacdo dos acidos graxos reduz a
utilizacdo periférica da glicose, uma vez que permite a entrada de acetilas
no ciclo de Krebs, aumentando conseqlientemente a disponibilidade
energética da célula. Devido a sua agao estimulante sobre a oxidagao dos
acidos graxos, promove a utilizacgdo dos mesmos, evitando desvios
metabdlicos. Assim, impede a formacdo de niveis excessivos de
triglicérides, normaliza o quadro lipoproteinico - reducdo das lipoproteinas
de densidade muito baixa (VLDL) e o aumento das lipoproteinas de alta
densidade (HDL) - eliminando, portanto, um dos mais importantes fatores
de risco de doencgas cardiovasculares (aterosclerose e afeccbes cardiacas
consequentes).

Acgoes
Deficiéncia de Carnitina, coadjuvante no tratamento da obesidade, aumento
do rendimento muscular.

Posologia

Dose Usual - Orexigeno: 100 a 300 mg/dia;
Suplemento Nutricional: 1 a 2 g/dia;

Criangas: 50 a 100 mg/kg/dia, em doses divididas.

Fator de Equivaléncia
1,00 (Segundo Manual de Equivaléncia da Anfarmag).

Farmacocinética
Quando administrado por via oral possui biodisponibilidade absoluta de 14 a
15%, nao sofre ligacdo as proteinas plasmaticas e suas meias-vidas de
distribuicio e de eliminacdao terminal foram 0,585h e 17,4h,
respectivamente.

Contra indicagoes/ Efeitos adversos

Transtornos gastrointestinais, leves como nauseas, vOmitos, codlicas
abdominais e diarréia. Miastenia leve em pacientes urémicos. Pode ocorrer
odor corporal, que pode ser eliminado reduzindo a dose.
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