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HIDROXICLOROQUINA
SULFATO

Propriedades

Esse farmaco pertence a familia dos compostos 4-aminoquinolina e
sua acao principal é antimaldrica. Também é benéfico no IUpus eritematoso
(discoide cronico ou sistémico) e na artrite reumatdide aguda ou crbnica
refratdria, quando os tratamentos habituais ndo tém boa resposta. O
mecanismo de acgdao da hidroxicloroquina é exercido sobre as estruturas
membranosas do Plasmodium, nas quais provoca a lise e a morte do
parasita. As espécies de Plasmodium sensiveis a hidroxicloroquina sao P.
malariae, P. vivax, P. ovale e algumas cepas susceptiveis do P. falciparum.
No paludismo por P. malariae e P. vivax € muito eficiente para deter os
ataques agudos e prolongar os intervalos entre tratamento e recaida. No
paludismo por P. falciparum, detém o ataque agudo e pode levar a cura da
doencga, exceto em presenca de cepas resistentes.

Acgoes terapéuticas
Antimalarico. Anti-reumatico.

Indicagoes

Tratamento dos ataques agudos e tratamento supressor do
paludismo. Tratamento do lUpus eritematoso (sistémico ou discoide cronico)
e da artrite reumatdide. Pode também ser utilizado para o tratamento da
asma, da diabete melito ndo insulino-dependente, da porfiria cutdnea
tardia, da embolia pulmonar e para reduzir os niveis de auto-anticorpos na
sindrome de Sj"gren primaria.

Contra-indicacoes

Antecedentes de mudancgas na retina ou no campo visual atribuiveis a
compostos 4-aminoquinolina. Hipersensibilidade aos compostos 4-
aminoquinolina. Tratamentos por longos periodos de tempo em criangas.

Dose

Equivaléncia de posologia: 155mg de hidroxicloroquina base
equivalem a 200mg de sulfato de hidroxicloroquina. Paludismo: para
supressao em adultos, administrar 310mg de hidroxicloroquina base por
dia, exatamente no mesmo dia da semana, semanalmente (em criangas
5mg/kg, mas sem nunca exceder a dose do adulto, independente do peso
corporal), com inicio 2 semanas antes da possivel exposicdo e término 8
semanas depois de abandonar a drea endémica; se ndo for possivel iniciar 2
semanas antes da exposicdao, pode ser administrada uma dose de carga
dupla (620mg ou 10mg/kg em criangas), dividida em duas tomadas. Para o
tratamento do ataque agudo, administrar 620mg de hidroxicloroquina base
no primeiro dia, seguidos de 310mg apods seis a oito horas, e depois 310mg
diarios nos dois dias seguintes.Em criangas, administrar uma primeira dose
de 10mg de hidroxicloroquina base por kg de peso corporal (ndao superar os
620mg), seguidos de 5mg/kg, seis horas depois, 5mg/kg, 18 horas depois
da segunda dose e 5mg/kg, 24 horas depois da terceira dose. Para a cura
radical do paludismo por P. vivax e por P. malariae é necessario tratamento
simultdneo com um composto 8-aminoquinolina (primaquina). Lupus
eritematoso: 310mg de hidroxicloroquina base, 1 ou 2 vezes ao dia,
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durante semanas ou meses, em funcao da resposta do paciente; para
tratamento muito prolongado, uma dose didria de 155 a 310mg diarios
pode ser suficiente; as doses mais elevadas incrementam o risco de
aparicao de retinopatia. Artrite reumatodide: inicialmente 310 e 465mg de
hidroxicloroquina base didrios até obter uma boa resposta terapéutica
(tomar entre 4 e 12 semanas, geralmente); depois continua-se com uma
dose de manutengao 50% menor que a inicial, ingerida com as refeigdes ou
com um copo de leite.Se ocorrer uma recaida quando a medicacao for
suspensa, a administracdo podera ser reiniciada ou mantida
intermitentemente.

Superdose

A hidroxicloroquina é rapida e completamente absorvida apds a
ingestdo acidental; sintomas de toxicidade podem aparecer em somente 30
minutos: cefaléia, sonoléncia, transtornos da visao, colapso cardiovascular e
convulsdes seguidas de uma parada cardiorrespiratoria repentina e precoce.
Tratamento: esvaziamento gastrico imediato (indugcao do vémito); o carvao
ativado é util se for administrado dentro de 30 minutos. Se ocorrerem
convulsdes, devem ser controladas com barbituricos de acdo ultra-rapida se
forem causadas por estimulacdo cerebral, com oxigénio se forem causadas
por anorexia ou com vasopressores no caso de choque hipotensor.

Reacoes adversas

No tratamento do paludismo: cefaléias, tonturas, desordens
gastrintestinais. Na artrite reumatoide e lUpus eritematoso (tratamento
prolongado): visao turva, edema de cdérnea transitério, defeitos visuais,
alteracOes da retina, branqueamento do cabelo, prurido, alopecia,
pigmentacao da pele e mucosas, erupgoes, dermatite, anemia aplastica,
agranulocitose, leucopenia, hemolise (em pacientes com deficiéncia de
glicose-6-fosfato desidrogenase), anorexia, nauseas, vomitos, diarréia,
caimbras abdominais, perda de peso, exacerbacdo da psoriase e da porfiria.

Interacoes

Corticosterdides, antiinflamatdrios ndao esterdides e salicilatos: podem
ser co-administrados com hidroxicloroquina durante as primeiras etapas do
tratamento da artrite reumatoide, até que seja atingido o efeito terapéutico
do farmaco
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