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HAMAMELIS

Introducéo

S&o usadas as cascas e folhas da Hamamelis virginiana ( familia Hamamelidaceae).

A hamamelis é uma arvore nativa dos bosques umidos dos Estados Unidos e Canada, e foi
introduzida depois para toda a Europa.

Composicao

Os constituintes quimicos sao: os flobafenos, saponinas, mucilagens, resinas, acidos graxos,
flavondides: quercetol, canferol e glicosideos fevondidicos do canferol hamamelitanino, acido
galico, hamameloses livres 0leos essenciais.

Indicacdes

A hamameélis tem acédo adstringente devido aos taninos que diminuem as secre¢des e protegem
das infeccdes. Possui propriedades hemostaticas, anti-hemorragica e descongestiva.

A hamamelis regulariza a circulagdo exercendo acdo vasoconstritoca periférica agindo como
vasomotor. Tem sido utilizado em cosmético nas formulas de lo¢gBes capilares e xampus.

O Extrato e a agua de Hamameélis sao usados em produtos cosméticos para pessoas com pele
mista e oleosa em lo¢des tbnicas e adstringentes.A dgua de Hamameélis também é usada para este
fim ( 6,0-20,0%).

Dosagem

Para produtos cosméticos ,Hamameélis ( extrato): 2,0-4,0%
Hamameélis (extrato seco): 05-2,0g/dia

Hamameélis ( extrato fluido): 2,010,0mL/dia

Hamamelis ( po): 2,0-6,0g

Hamamélis ( tintura): 10,0-50,0mL/dia
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