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GENFIBROZILA

ANTILIPEMICO

Peso molecular: 250,33
Formula molecular: C;5H,,03
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Propriedades

A Genfibrozila reduz as concentragdes plasmaticas de triglicerideos
(lipoproteinas de densidade muito baixa VLDL) e também, em forma suave,
as de colesterol (lipoproteinas de baixa densidade LDL). O mecanismo ndo é
conhecido por completo, porém pode estar relacionado com a inibicao da
lipdlise periférica, diminuicdo da extracdo hepatica de acidos graxos livres,
gue reduz a producdo hepatica de triglicerideos; inibicdao da sintese de
apoproteina portadora de VLDL, que também diminui a producdo de VLDL, e
reduz a incorporagao de acidos graxos de cadeia grande nos triglicerideos
novamente formados; aceleram-se a reabsorgdo e a eliminagdo hepatica do
colesterol e aumenta-se a excregcdo de colesterol nas fezes. E bem
absorvido no trato gastrintestinal. Metaboliza-se no figado e é eliminado por
via renal (70%) e fecal (6%). A meia-vida em dose Unica é de 1,5 hora e,
em doses multiplas 1,3 hora. A reducdao das concentracdes de VLDL no
plasma fica evidente em 2 a 5 dias.

Indicacoes

Coadjuvante do tratamento em hiperlipidemia primaria grave (tipo IV) e ao
existir um risco significativo de doenca arterial coronaria que nao responda
a dieta e outras medidas. Seu emprego esta limitado as hiperlipidemias do
tipo II e III, devido a seu efeito reduzido sobre as concentracdes de
colesterol. Nao é (til no tratamento da hiperlipidemia tipo 1.

Posologia

Dose usual para adultos: 1,2g ao dia, fracionada em duas tomadas, 30
minutos antes do café da manha e jantar. Nao foi estabelecida a dose
pedidtrica. Se apdés 3 meses de tratamento a resposta for inadequada,
deve-se interromper a terapéutica com Genfibrozila, sendo recomendado
seguir uma dieta com baixo teor de lipidios.

Reacoes adversas

Devido a semelhanca quimica e farmacolégica com o clofibrato, podem
aparecer efeitos similares a longo prazo. Sdo de incidéncia mais freqliente
(10%): mialgias, diarréia, caibras musculares, ndauseas, vomitos, erupgao
cutanea, febre e calafrios.
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Precaucgdes

E importante nao ingerir nem mais nem menos que a dose indicada. Ao
avaliar a eficacia do tratamento, devem-se ter presentes as variacoes
estacionais nos niveis de lipidios (mais elevados no inverno, menores na
primavera e outono). Dado que aumenta a excrecao de colesterol na bile,
dever-se-& interromper o tratamento se aparecerem calculos biliares.
Recomenda-se avaliar periodicamente a funcdao hepatica e suspender o
farmaco se persistirem alteracdes [aumento de transaminase glutamico-
oxalacético (TGO), AST transaminase glutamico-piravico (TGP), ALT, LDH e
fosfatase alcalina]. No inicio do tratamento podem ocorrer diminuicdo da
hemoglobina, leucdcitos e hematdcrito, que se estabilizam no decorrer da
terapéutica.

Interacoes

O uso simultaneo com anticoagulantes derivados da cumarina aumenta o
efeito destes e pode diminuir o do acido quenodexosicdlico, posto que
aumenta a saturacao de colesterol na bile.

Contra-indicacoes

Cirrose biliar primaria; a relacdo risco-beneficio devera ser avaliada em
doencas da vesicula biliar, calculos biliares, disfuncao hepatica ou renal
grave.

Sugestao de excipiente para Genfibrosila:

A Genfibrozila é freqlientemente utilizada em altas doses, portanto a dose
posoldgica normalmente preenche todo o volume das capsulas. Entretanto,
o excipiente do produto de referéncia contém um agente molhante (o
Polisorbato 80 ou Tween 80) que influéncia na efetividade da preparagao.
Para a Genfibrozila sugerimos trata-la com Tween 80 a 1%,
encapsulando-a em seguida.

Observacao

O Tween 80 é pouco solluvel e o agente molhante é importante para sua
absorcdo e, apesar de ser liquido, ndo €é aquoso e ndo tem
incompatibilidade com a capsula. Pode-se diluir a quantidade de tween
necessaria em qs de alcool absoluto e entao vaporizar sobre a
Genfibrozila. Misturar bem e depois deixe secar. O alcool ird evaporar e o
tween fica bem misturado.

Atencdo: o ponto de fusdo da Genfibrozila é de 58-61°C (baixo), portanto
nao se deve secar com calor. Recomendamos somente a temperatura
ambiente. Deve-se utilizar o minimo possivel de &lcool para dispersar o
tween, para a secagem ser mais rapida. Ele é pouco solluvel e o agente
molhante é importante para sua absorcdo. A finalidade do agente molhante
€ aumentar a dissolugao do ativo.
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