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FOS- FRUTO OLIGOSSACARIDEO

INCI Name: S.D

No CAS: S.D
Férmula: S.D

Peso Molecular: S.D

PROPRIEDADES

O FOS ¢ uma fibra prebidtica natural produzida a partir da cana de actcar. E composto de
frutooligosacarideos de cadeia curta (scFOS), que consiste em 1, 2 ou 3 moléculas de frutose ligadas a 1
molécula de sacarose (GF2, GF3 e GF4).

Os frutooligossacarideos sdo polimeros naturais de frutose que usualmente sdo encontrados ligados a uma
molécula inicial de glicose. Sdo totalmente resistentes a digestdo no trato gastrintestinal superior e
utilizados quase que inteiramente pelas bifidobactérias do c6lon, dessa forma promovem a integridade da
mucosa gastrintestinal.

No intestino grosso, os frutooligossacarideos além dos efeitos seletivos em bifidobactérias e lactobacillus,
influenciam muitos aspectos na funcéo intestinal por fermentacdo. Acidos graxos de cadeia curta s3o 0s
maiores produtos da digestdo dos prebidticos. Os FOS modificam os metabdlitos associados com a saude
do intestino, eles tendem a ser benéficos, pois diminuem o catabolismo proteico fecal.

A composicao e a atividade da microflora col6nica para aces benéficas sdo otimizadas com a presenca
desses prebioticos frutooligossacarideos.

Eles tém como principais funcdes intensificar o crescimento da flora intestinal (bifidobactérias), aliviar a
constipacdo, melhorar os lipidios sangtineos e suprimir a producédo de substancias putrefativas.

Através da sua atuacdo como prebiotico, atuando no crescimento das bifidobactérias, elas acabam agindo
indiretamente em varios outros aspectos por estimular as fungdes dessas bactérias, fungdes essas que sao:
inibicdo de bactérias patogénicas, reducdo do pH intestinal, estimulo ao sistema imune, controle da funcéo
intestinal e aumento da absorcdo de minerais, reducdo dos niveis sanguineos de colesterol e amdnia,
producdo de vitaminas B e K e prevencéo do cancer.

Os frutooligossacarideos desempenham func@es fisioldgicas como alteragdo do transito intestinal com
efeito de reducdo de metabdlitos toxicos, controle da pressdo arterial, melhoria da biodisponibilidade de
minerais, como célcio, aumentando sua absor¢do e diminuindo o risco de osteoporose, diminuic¢do do risco
de aterosclerose, diminuicdo dos niveis de uréia e &cido Urico, mantendo o equilibrio de nitrogénio,
reducgdo do colesterol plasmatico e da hipertrigliceridemia.

Em relacdo ao cancer, os frutooligossacarideos atuam indiretamente, através da producdo de altas
concentragcfes de acidos graxos de cadeia curta (butirato, propionato e acetato), os quais sdo utilizados
como fonte de energia pelas células epiteliais do colon e sdo produzidos a partir da fermentacdo de
carboidratos ndo digeriveis. Os frutooligossacarideos reduzem o0s agentes genotdxicos no intestino e
aumentam a producdo de acidos graxos de cadeia curta, como o butirato, que desativam componentes
toxicos (nitrosaminas e peroxido de hidrogénio) nas células do colon de humanos, diminuem a formacéo
de DNA e participa na diferenciacéo celular.

Os frutooligossacarideos estimulam fung¢fes imunes, diminuem a incidéncia de deslocamento bacteriano,
evitando infeccdes e septicemias, e devido a uma alta concentracdo de bactérias produtoras de acido latico,
hd uma diminuicdo da acdo de enzimas implicadas em carcinogénese, diminuicdo da concentracdo de
amonia fecal e incidéncia de tumores.

Além de um efeito nutricional, os frutooligosacarideos possuem efeitos benéficos fisiologicos e
psicologicos que resultam em melhora na satde ou risco reduzido de doenca cronica.
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INDICACOES

Balas, barras de cereais e proteina, bebidas, confeitos, leite, molhos, produtos céarneos, produtos de
panificacdo, produtos lacteos gelados, sopas, substitutos de leite, suplementos energéticos e nutricionais.

- Aumentam a absorcao de minerais, especialmente calcio e magnésio.

- Contribui para a melhora da imunidade.

- Contribui para um metabolismo saudavel do colesterol.

- Melhora a funcdo digestiva.

- Promove o crescimento da microflora probi6tica no célon.

INFORMACOES NUTRICIONAIS/100g *VT

Agua, g 2,5

Colesterol, mg N.D (ndo detectado)
Carboidrato, g 97,4

Acucares — glucose, frutose e sacarose, ¢ 4.3

Fibra dietética — como frutooligosacarideo, g 93,1

Célcio, mg N.D (ndo detectado)
Ferro, mg N.D (ndo detectado)
Gordura total, g 0,0

Proteina total, ¢ 0,0

Sédio, mg N.D (ndo detectado)
Vitamina A (V) N.D (ndo detectado)
Vitamina C, mg N.D (ndo detectado)
Valor caldrico, kcal 146,0

*VT - Valores tipicos ou de referéncia.
N&o constituem especificacdo do produto.

ARMAZENAMENTO
Armazenar em local coberto, seco e ventilado.
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