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L FENILALANINA (FENILALANINA)

Formula Molecular: C9 H11 O2 N
Peso Molecular: 165,19

Propriedades

Essencial nutricionalmente.

Estrutura quimica aromatica.

Produzido por sintese ou por isolamento a partir de proteinas.

Quimica

Tem um grupo aromatico similar ao da Tirosina, mas menos reativo.
Facilmente absorvida por carvao ativo.

Por decomposicao oxidativa, forma fenilacetaldeido com odor aromaético.

Bioquimica

Forma &cidos fuméarico e acetoacético.

A L-Fenilalanina é primeiramente convertida em L-Tirosina por fenilalanina hidroxilase. A
desaminacdao da fenilalanina produz o ceto &cido correspondente e o &cido fenilpirdavico, que é
metabolizado posteriormente em &cido fenilacético por descarboxilacéo.

Individuos que por anomalia hereditéria, tém deficiéncia da fenilalanina hidroxilase em seu
organismo, séo incapazes de metabolizar a L-Fenilalanina em L-Tirosina e de excretar os acidos
fenilpiravico e fenilacético pela urina. Estes pacientes sdo chamados de fenilcetonuricos e podem
sofrer de retardamento mental e defeitos na pigmentacéo da pele e do cabelo, devendo evitar
alimentos e bebidas contendo Fenilalanina.

Usos Terapéuticos

- Entra nq preparo de solucdes de aminoacidos para nutricdo clinica e também € utilizada em varias
preparacoes tonicas e bebidas.

- Tratamento de depresséo

- Melhora da memoria

Precaucdes

Nao usar IMAO

Pessoas hipertensas nao devem usar

Deficiéncia

Na infancia, a deficiéncia de tirosina e consequente retardo mental, assim como a deficiéncia de
melanina , provavelmente, formam eczema.

Nos adultos: desordens emocionais, problemas circulatorios.

Doencas Geneticamente Adquiridas
Hiperfenilalanimemia.

Dose
E usada na faixa de 50 a 100mg ao dia .
Tratamento de Vitiligo: doses de 100mg/Kg junto com exposi¢ao solar ou UVA-A.
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