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CLOMIPRAMINA
Ac0es terapéuticas
Antidepressivo triciclico
Propriedades

Esta droga inibe a recaptacédo neuronal de norepinefrina e serotonina (a inibicdo da recaptacao de
5-hidroxitriptamina € o componente dominante). Também tem propriedades adrenoliticas a 1,
anticolinérgicas, anti-histaminicas e anti-serotoninérgicas (bloqueio do receptor de 5-HT). Apos a
administracao repetida de 50 a 150mg diarios de clomipramina por via IV ou IM, as concentracdes
plasmaticas correspondentes ao periodo de estado séo alcancadas na segunda semana de
tratamento e variam de 15 até 391ng/ml para a droga inalterada e de 15 até 600ng/ml para a
DMC (metabdlito ativo=desmetilclomipramina), no mesmo momento. Excreta-se pela urina 2/3 na
forma de conjugados hidrossolUveis e aproximadamente um tergco com as fezes. Sua meia-vida é
de 12 a 36, horas e fixa-se as proteinas em 96%. Possui um efeito antimuscarinico e sedante
moderado.

Indicacdes

Estados depressivos de etiologia diversa: depressao associada com esquizofrenia e distUrbios de
personalidade, sindromes depressivas senis ou pré-senis, distimias depressivas de natureza
reativa, neurética ou psicopatica, sindromes obsessivo-compulsivas, fobias e ataques de panico,
estados dolorosos crénicos, enurese noturna (a partir dos 5 anos e prévia exclusao de causas
organicas).

Posologia

A dose e via de administracéo serdo determinadas de forma individual para cada paciente, de
acordo com seu quadro clinico. Em uma primeira etapa objetiva-se obter resultados 6timos com
doses baixas, aumentando de forma cuidadosa, principalmente em jovens e pacientes idosos, que
reagem mais intensamente que os pacientes de idade intermediaria. Em depressdes, sindrome
obsessivo-compulsiva e fobias - via oral: 1 drdgea de 25mg 2 ou 3 vezes ao dia ou um comprimido
de 75mg 1 vez ao dia. A dose diaria sera aumentada de forma gradual (por exemplo, 25mg ao cabo
de alguns dias), 4 a 6 drageas de 25mg ou 2 comprimidos de 75mg durante a primeira semana de
tratamento. Em casos graves podem ser indicados até 250 mg diarios. Perante a remissao da
sintomatologia, devera ser estabelecida a dose de manutencéo de 2 a 4 drageas de 25mg ou 1
comprimido de 75mg. Via intramuscular: no inicio do tratamento, 1 a 2 ampolas de 25mg. A dose
sera aumentada em 1 ampola diaria, até que o paciente receba de 4 a 6 ampolas ao dia.Uma vez
atingida a melhora, diminuir a dose diaria e a0 mesmo tempo passar para via oral (dose de
manutenc¢dao). Infusdo intravenosa: no inicio, 2 a 3 ampolas (50 a 75mg) 1 vez ao dia, dissolvidas
em 250 a 500ml de solucéo salina isotbnica ou glicosada durante 1%z a 3 horas. Diante da melhora
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do quadro, continuar com a infusdo mais 3 ou 4 dias, e logo passar para via oral com 2 drageas de
25mg. Ataque de panico: 10mg/dia em combinacdo com uma benzodiazepina. Aumentar a dose até
atingir a resposta desejada e suprimir de forma gradual a benzodiazepina. A dose pode flutuar
entre 25 e 100mg. E recomendado n&o interromper o tratamento durante 6 meses e reduzir a dose
lentamente durante este periodo. As doses em geriatria sS&o mais baixas: iniciar com 10mg diarios,
podendo aumentar para 30 ou 50mg/dia em 10 dias, que serdo mantidos até o final do tratamento.
Em criangas, inicia-se a terapéutica com 10mg/dia, e ao final de 10 dias aumenta-se a dose diaria
para 20mg em criangas de 5 a 7 anos; de 20 a 50mg em criancas de 8 a 14 anos; e para 50mg ou
mais em maiores de 14 anos.Enurese noturna: para criangas de 5 a 8 anos, de 20 a 30mg/dia; de
9 al2 anos, 1 a2 drageas de 25mg; maiores de 12 anos, 1 a 3 drageas de 25mg.

Reacdes adversas

Reacdes anticolinérgicas: secura na boca, constipacéo, suores, disturbios de mic¢ao, disturbios do
SNC, sonoléncia, fadiga, aumento de apetite. Ocasionalmente podem ocorrer confuséo ou
alucinacoes, disturbios do sono. Sistema cardiovascular: hipotenséo ortostética, taquicardia sinusal.
Sistema gastrintestinal: nauseas, vomitos, diarréia, anorexia. Ocasionalmente, também, reacdes
alérgicas cutaneas.

Precaucdes

Devera ser administrada com cautela em pacientes com disturbios cardiovasculares; controlar a
pressao arterial, ja que em individuos hipotensos ou com instabilidade circulatéria pode haver
reacdo de decréscimo da pressdo. Dever-se-a ter precau¢do com pacientes com hipertireoidismo,
com controle do quadro hematico, uma vez que pode ocorrer agranulocitose. A funcdo hepética e
renal devera ser controlada. Os pacientes com disturbios afetivos bipolares podem passar da
depressao para a mania; nestes casos, suspender o tratamento com clomipramina. Diante de uma
superdose com sintomatologia grave, taquicardia, arritmias, estupor, ataxia, rigidez muscular,
depressao respiratéria, sera necessaria a hospitalizacao do paciente com vigilancia continua do
sistema cardiovascular durante 48 horas.

Interacdes

Os pacientes que necessitam de um inibidor da monoaminooxidase deverao suspender o
tratamento com clomipramina 15 dias antes de iniciar a dose de IMAO. Pode reduzir ou anular o
efeito anti-hipertensivo de clonidina, guanetidina, betanidina, reserpina e metildopa. Pode reforcar o
efeito cardiovascular dos simpaticomiméticos (epinefrina, norepinefrina e anfetamina), dando
origem a arritmias, taquicardia ou hipertensdo. Administrado em associacdo com anticolinérgicos ou
neurolépticos com efeito anticolinérgico, podem ocorrer estados de hiperexcitacdo ou delirio, como
ataques de glaucoma. Também n&o devera ser empregado em combinacdo com antiarritmicos do
tipo da quinidina. Se administrada junto com estrogénios, a dose de clomipramina devera ser
diminuida, pois que os horménios esteroides inibem o metabolismo destas substancias, dando
origem a toxicidade, mascarando os efeitos terapéuticos e piorando a depresséao. Ao diminuir o
limiar das crises convulsivas com doses elevadas, diminui o efeito da medicacao anticonvulsiva,
requerendo, portanto, um ajuste da dose para o controle destas crises.O uso simultaneo com
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cimetidina inibe o metabolismo da clomipramina e aumenta a concentracéo plasmatica, dando
origem a toxicidade, podendo ser necessaria uma diminuicdo da dose do antidepressivo triciclico.

Contra-indicacgoes.

E contra-indicado em pacientes com hipersensibilidade conhecida aos antidepressivos triciclicos do
grupo das benzodiazepinas. N&o deve ser administrada junto com inibidores da

monoaminooxidase, bem como no estado agudo de enfarto do miocardio. A relacdo risco-beneficio
deverda ser avaliada nos seguintes quadros clinicos: asma, doenca maniaco-depressiva, alteracdes

cardiovasculares, principalmente em criangas ou idosos, disfungédo hepatica ou renal, esquizofrenia,
crise convulsiva, retengdo urinaria.
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