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CITRATO DE SODIO DIHIDRATADO/TRIHIDRATADO
Acédo Terapéutica

Antilitidsico (célculos de acido Grico, cistina). Alcalinizante sistémico, alcalinizante urinario.

Indicacdes

Tratamento e profilaxia da litiase renal de cistina e acido Urico. Tratamento de acidose em altera¢des tubulares
renais. Profilaxia da pneumonite por aspiracdo de acidos.

Contra-indicacoes

A ndo deve ser utilizado em presenca de insuficiéncia cardiaca, lesdo do miocéardio severa, disfuncdo renal
severa com uremia ou oliguria ou insuficiéncia renal, quando a taxa de filtracdo glomerular é inferior a
0,7ml/kg/min, edema periférico ou pulmonar, hipertenséo.

Propriedades

Seu efeito no tratamento da litiase de &cido Urico e cistina e na alcalinizagdo urinaria deve-se ao fato de ser
metabolizado a bicarbonato, aumentando sua excre¢do sem produzir alcalose sistémica. O aumento de pH da
urina incrementa a solubilidade da cistina na mesma e a ionizagdo do acido Urico a ion urato, mais soltvel. Sua
acdo como alcalinizante sistémico deve-se ao aumento de bicarbonato plasmatico que ao neutralizar o excesso
de ions hidrogénio e elevar o pH do sangue inverte as manifestacdes clinicas da acidose. Da mesma forma age
para neutralizar as quantidades existentes de acido cloridrico gastrico. O citrato de s6édio metaboliza-se a
bicarbonato no organismo; é eliminado por via renal.

ReacOes adversas

Tonturas, taquicardia, palpitacdes, hipertensdo arterial, irritabilidade, contragdo muscular, inquietude, crises
convulsivas, edemas periféricos, debilidade (hipernatremia), sabor desagradavel na boca, alteragbes no estado
de animo ou mental, mialgias, respiracdo lenta. Interagcbes: anfetaminas, efedrina ou pseudoefedrina,
quinidina, antiacidos, especialmente o carbonato de célcio ou o bicarbonato de sédio, antimuscarinicos
(atropina e compostos relacionados), medicamentos que contenham calcio ou sédio, leite ou outros produtos
lacticos exceto a manteiga, glicosideos digitalicos, leite com baixo conteldo de sal, substitutos do sal, laxantes,
levodopa, litio, metenamina, salicilatos.

Dose

Habitual para o adulto. Antilitiasico ou alcalinizante urinario ou sistémico: oral, inicialmente 1 a 3g (10 a
30mEq), quatro vezes ao dia apos as refeicdes e antes de se deitar, diluidos em 30 a 90ml de agua. Dose limite
para o adulto: 15g (150mEq) ao dia. Dose pediatrica habitual. Alcalinizante sistémico oral: inicialmente 500mg
a 1,59 (5 a 15mEq) quatro vezes ao dia, ap6s as refeicdes e na hora de se deitar, diluidos em 30 a 90ml de
agua.
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