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CITRATO DE POTASSIO

Antilitiasico (célculos de &cido urico, cistina, oxalato de calcio, fosfato de calcio), alcalinizante
sistémico, alcalinizante urinario.

Propriedades

O citrato de potéassio € usado no tratamento da litiase por calculos de acido urico e cistina. Na
alcalinizacéo urinaria € metabolizado a bicarbonato, o qual aumenta a excrecéo de ions
bicarbonato livres sem produzir alcalose sistémica. O aumento do pH da urina incrementa a
solubilidade da cistina na urina e a ionizacéo de 4cido Urico a urato, mais sollvel. A carga alcalina
produzida pelo metabolismo do citrato de potassio incrementa o pH da urina e a eliminacéo do
citrato urinario sem modificar o citrato sérico nao filtravel. O citrato urinario e o pH elevado
diminuem a atividade dos ions calcio, o que aumenta a formacao de complexos de célcio com
anions dissociados e diminui a saturagcdo de oxalato de calcio. O citrato de potassio também inibe a
cristalizagdo e nucleacdo espontanea do oxalato de calcio e o fosfato de calcio na nefrolitiase
calcica hipocitratirica.Sua agdo como alcalinizante sistémico deve-se ao aumento do bicarbonato
plasmatico, que neutraliza o excesso de ions de hidrogénio e eleva o pH do sangue, invertendo as
manifestagdes clinicas da acidose. Da mesma forma age para neutralizar o 4cido cloridrico
gastrico. O citrato de potéssio transforma-se em bicarbonato no organismo e se elimina por via
renal. A duragdo do seu efeito € de 12 horas se administrado em dose Unica e de trés dias se
administrado em varias doses.

Indicacdes

Tratamento e profilaxia de célculos renais de cistina, acido urico e calcio, hipocitraturia em
pacientes com célculos renais de calcio, tratamento de acidose em alteracdes tubulares renais.

Contra-indicacdes

Insuficiéncia cardiaca, lesdo do miocéardio severa, disfuncdo renal severa com azotemia e oliguria
ou insuficiéncia renal, quando a taxa de filtracdo glomerular é inferior a 0,7ml por kg por minuto,
acidose tubular renal severa, sindromes diarréicas crénicas (colite ulcerosa, enterite regional ou
cirurgia de bypass jejuno-ileal). Os comprimidos ndo devem ser administrados quando ha
retardamento do esvaziamento gastrico, compresséo esofégica, obstru¢cdo ou constricao intestinal,
hiperpotassemia ou situa¢des que predisponham a mesma, como insuficiéncia adrenal,
desidratacdo aguda, diabetes mellitus descontrolada, exercicio fisico enérgico em pessoas
inadequadas, disfuncao renal crénica, destrui¢do tissular extrema, Ulcera péptica, infec¢ao ativa do
trato urinario.

Dose

- Adultos: como antilitidsicos ou alcalinizante urinario. Hipocitraturia leve a moderada (mais de
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150mg de citrato urinario ao dia): inicialmente 1,08g (10mEQ), via oral, trés vezes ao dia com as
refei¢cBes. Hipocitraturia severa (mais de 150mg de citrato urinario ao dia); oral, inicialmente 2,169
(20mEq) trés vezes ao dia ou 1,62g (15mEQ) com as refeicbes ou em um prazo de 30 minutos
depois de uma refei¢cdo ou ao deitar-se ap0s o refrigério. Dose-limite para o adulto: 10,8g (100mEq)
ao dia.

- Dose pediatrica: nao foi estabelecida.

Superdose

O tratamento para a hiperpotassemia consiste em suprimir os alimentos e medicamentos que
contenham potassio e qualquer diurético poupador de potassio; administrar uma solucéo de glicose
a 10% injetavel que contenha 10 a 20 unidades de insulina por litro a uma velocidade de 300 a
500ml de solucéo por hora; corrigir a acidose com bicarbonato de sodio intravenoso e usar resinas
de troca idnica, hemodialise ou dialise peritoneal. Caso os pacientes recebam digitalicos, deve-se
ter precaucao ao diminuir a quantidade de potéssio, pois uma reducao rapida pode induzir
toxicidade por digitélicos.

ReacOes adversas

Confusao, arritmias, intumescimento e formigamento nas maos, pernas ou labios, dispnéia,
ansiedade, cansaco ou debilidade ndo habitual (alcalose metabdlica), debilidade ou sensacao de
peso nas pernas, sabor desagradavel na boca, alteracées no estado de &nimo ou mental, dor ou
contragcdo muscular, nervosismo ou inquietude. Os comprimidos de citrato de potassio podem
provocar caimbras ou dor abdominal ou de estdmago, fezes negras ou muito escuras, vomitos
severos as vezes com sangue.

Precaucdes

N&o foram realizados estudos em seres humanos nem em animais sobre os possiveis efeitos
carcinogénicos do citrato de potassio, na reproducéo e na gravidez. Desconhece-se se o citrato de
potassio é excretado no leite materno, ainda que nao tenham sido descritos problemas em seres
humanos.

Interacdes

Anfetaminas, efedrina ou pseudoefedrina, quinidina, antiacidos, especialmente o carbonato de
calcio ou o bicarbonato de sédio, antimuscarinicos (atropina e compostos relacionados),
medicamentos que contém célcio, inclusive os suplementos, leite e outros produtos lacteos, exceto
a manteiga, glicosideos digitalicos, diuréticos poupadores de potassio, leite com baixo contetudo de
sal, medicamentos que contém potassio, substitutos do sal, laxantes, levodopa, litio, metenamina,
salicitos, medicamentos que contém sodio.
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