
CITALOPRAM 

Ações terapêuticas 

Antidepressivo. 

Propriedades 

É um antidepressivo que inibe intensa e seletivamente a recaptação de serotonina pelas
terminações nervosas. Pode ser empregado em pacientes alcoólatras, pois aumenta os dias de
abstinência e diminui o consumo de álcool. 

Indicações 

Tratamento da depressão e abuso de álcool. 

Posologia 

A dose como antidepressivo deve ser adaptada individualmente. A dose média aconselhada é de
20mg/dia até um máximo de 60mg/dia. Em indivíduos idosos ou debilitados a dose inicial é de
20mg/dia e a máxima é de 40mg/dia. Adulto. Abuso de álcool: via oral, 40mg diários. 

Reações adversas 

Sudorese, boca seca, náuseas, cefaléia, alterações do sono, nervosismo, rash cutâneo, ansiedade.

Precauções 

Evitar dirigir veículos ou manusear máquinas perigosas e a ingestão de álcool. 

Interações 

Com cimetidina, sumatriptana, IMAO, anticoagulantes orais. 

Contra-indicações 

Os pacientes que estejam recebendo IMAO devem suspendê-lo durante 14 dias quando se utiliza
citalopram. Os pacientes tratados com citalopram e por diferentes motivos devem trocá-lo por um
IMAO, suspender o citalopram 7 dias antes. Menores de 12 anos. Gravidez e lactação.
Hipersensibilidade ao fármaco. 

Referência Bibliográfica 
P.R. Vade-mécum 2004/2005
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