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CETOTIFENO

Acdes terapéuticas
Anti-histaminico.

Propriedades

Os efeitos antialérgicos do cetotifeno ndo se devem somente as propriedades anti-histaminicas,
mas também ao potencial inibidor da fosfodiesterase, bloqueador dos canais de célcio e inibidor da
liberacao e dos efeitos de uma associacao de leucotrienos conhecidos como substancias
anafilaticas de acédo lenta (SRS-A). Apresenta boa absorcéo pela via gastrintestinal e é eliminado
principalmente por via renal e fecal.

Indicacdes
Profilaxia da asma e manifestagfes alérgicas como a rinite e a conjuntivite.

Posologia
Adulto: via oral, 1mg duas vezes ao dia durante as refei¢cées. Criangcas maiores de 2 anos: via oral,
1mg duas vezes ao dia durante as refeigdes.

Reacdes adversas

Aumento do apetite e do peso corporal, dor de garganta, febre, hemorragias ou hematomas néo
habituais, cansaco ou fraqueza nao habituais, dor no peito, sonoléncia, espessamento das
secrecdes. No inicio do tratamento podem ser observadas em raras ocasioes sedacao e boca seca,
manifestacdes que desaparecem em geral, de maneira espontanea, apos alguns dias. Nos casos
em que ocorre sedacdo é aconselhavel reduzir a dose a tomada noturna e apoés alguns dias
administrar também a dose diurna. Ocasionalmente podem ocorrer tontura leve, bradicardia, fadiga
de curta duracéo, vomitos, enjoo, diarréias.

Precaucdes

N&o suprimir bruscamente outros medicamentos antiasmaticos (corticéides, ACTH) quando se
inicia o tratamento. Precaugdo em pacientes que conduzem veiculos ou maquinarias. Ndo foram
realizados estudos em animais nem em seres humanos sobre o efeito carcinogénico ou mutagénico
do cetotifeno. Por n&o existirem provas conclusivas, recomenda-se nao utilizar em gestantes a
menos que o beneficio para a mée supere o risco potencial para o feto. O uso desse medicamento
em lactantes ndo é recomendado, uma vez que ocorre uma pequena eliminacdo através do leite
podendo levar a uma irritagdo ou excitacdo ndo habitual do lactente; por sua agcdo antimuscarinica,
pode inibir a secre¢do de leite.O uso em neonatos ou prematuros ndo é recomendado, por
apresentarem maior sensibilidade aos efeitos antimuscarinicos, como estimulag¢éo do sistema
nervoso central e aumento da tendéncia as convulsdes. Em criancas maiores submetidas a
tratamento com cetotifeno pode ocorrer uma reacao paradoxal caracterizada pela
hipersensibilidade. Os pacientes idosos submetidos ao tratamento com esse medicamento
possuem maior tendéncia a sofrer tonturas, sedacéo, hipotensao, hiperexcitabilidade e efeitos
secundarios antimuscarinicos, como secura da boca e retencéo urinaria. Seu uso prolongado pode
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inibir ou diminuir a secrecéo salivar e contribuir para o desenvolvimento de céries, doenca
periodontal, candidiase oral e mal-estar.

Interacdes

Agentes antidiabéticos. O cetotifeno pode potencializar a acdo dos sedativos hipnoticos,
anti-histaminicos e alcool.

Contra-indicagdes

Hipersensibilidade ao farmaco. Nao administar junto com antibiéticos orais devido a possivel
ocorréncia de trombocitopenia reversivel. O cetotifeno € contra-indicado em pacientes com
insuficiéncia renal ou hepética, com disturbios cardiovasculares ou metabdlicos e em individuos
medicados com esteroides.
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