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CASCARA SAGRADA
Extrato Seco (USP XX1V)

Principio Ativo

Rhamnus purshiana D.C., Familia Rhamnaceae.
Parte usada: casca. A Cascara Sagrada, também
denominada Casca Sagrada, foi usada como
purgativo por indios da Califérnia. Sdo principios
ativos naturais relacionados a metil-
hidroxiantraquinona e seus derivados,
classificados como glicosideos antraquinonicos.
Contém trés nulcleos aromaticos condensados,
que corresponde a 9,10-antracenodiona. As
propriedades catarticas sdo primariamente devido
a presenca de cascarosideos antraglicosideos.
Outros constituintes sdao aloinas(C-glicosideos), O-
glicosideos, e antraquinonas livres.

Propriedades Farmacoldgicas

Os glicésidos antraquinénicos devem seu efeito laxante (ou catartico, dependendo da
dose) a soma de acao estimuladora do peristaltismo intestinal, por irritacdo da parede
do célon, com a atividade retentora de eletrdlitos no limen intestinal, que facilita a
fluidizacdo das fezes. Os glicdsidos sao mais efetivos que as respectivas geninas,
porgue a parte hidrofilica da molécula confere ao composto antraquinGnico maior
solubilidade nos liquidos do trato gastrointestinal. Isto permite a sua condugdo até a
entrada do intestino grosso onde sofre hidrélise pelas enzimas bacterianas (B-
glicosidases) ai presentes, o que libera s6 no local de agdo a genina irritante.

Farmacocinéticas

Absorcdo gastrointestinal é minima ou nula. Em fungdo do mecanismo de agdo o efeito
laxante aparece 5 a 7 horas apds a ingestdo. A razdo desta laténcia relativamente
grande estd associado ao fato dos laxantes antracénicos exercerem sua acao
sobretudo no intestino grosso.

Toxicologia
Altas doses podem provocar nefrite.

Aspectos clinicos

Indicacoes Terapéuticas

Laxante estimulante o qual atua no intestino grosso. Sado indicados para profilaxia e
tratamento da constipacao intestinal e limpeza intestinal prévia nos exames
radiolégicos, nas intervengdes cirdrgicas, nos trabalhos de parto e nos casos de
hemorroidas. Util para facilitar a defecacdo em pacientes geriatricos com diminuicdo do
movimento do cdlon. Mudanca de habitos e de dieta, com maior ingestdo de fibras,
devem preceder e substituir o uso de laxantes sempre que forem suficientes para
melhora do quadro de constipagao.

Contra-Indicacoes
Contra-indicado nas dores abdominais ndo diagnosticadas, apendicite; hemorragia
retal ndo diagnosticada; obstrucdo intestinal e uso durante o periodo de lactacdo.
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Efeitos Adversos

A principal reacdo adversa é principalmente um excessivo efeito laxante. Apds uma
dose normal de laxante, a quantidade que aparece no leite durante a lactagdo é o
suficiente para afetar o lactente. Excrecdo renal da Cascara Sagrada pode causar
coloragcdo anormal da urina (amarela ou marron). O uso continuo pode causar
melanose col6nica ( pigmentacdo benigna usualmente reversivel em 4 a 12 meses
apos a medicagdo ser descontinuada), degeneracdo neuronal do colo e sindrome do
"colo preguicoso". Reagdes raras: desequilibrio eletrolitico (confusdo mental,
batimentos cardiacos irregulares, caimbras, cansaco).

Precaucoes especiais

Interagoes Medicamentosas

Ndo é considerada racional a associagdo de laxantes com medicamentos de agoes
farmacoldgicas diversas (p.ex. atropina) em um mesmo produto. Laxantes, de modo
geral, diminuem a absorcdo oral de anticoagulantes orais, portanto, recomenda-se
administra-los com precaucdo. Com glicocorticoides, existe risco de hipocalemia, por
isto, recomenda-se administrar com precaugcao e monitorar o paciente.

Concentracao usual e Modo de Administragao

Esta disponivel como monofarmaco ou associacbes medicamentosas. A auto-
medicacdo orientada é admitida para a maioria dos casos, a posologia é facilmente
determinada pelo préprio paciente, e pode ser ajustado conforme necessidades e
mudancas da alimentacdo. Ndo se recomenda seu uso crénico. A dosagem oral diaria
recomendada deste fitoterapico é de 0,25-1,0 g do p6 e de 0,05-0,2 g do extrato seco,
ao deitar.

Nota: Cascara Sagrada extrato seco contém derivados hidroxiantracénicos na
proporgdo de 10-12% (minimo 50% de cascarosideos, ambos calculados para
cascarosideo A). A casca pulverizada contém cerca de 5% de glicdsidos
hidroxiantracénicos.

Tabela

Nome Comum Cascara Sagrada

Denominacao cientifica Rhamnus purshiana D.C.

Caracteres P6 fino de coloracdo castanho, com odor caracteristico e
organolépticos sabor amargo, mucilaginoso e levemente acre.

Modo de Guardar a temperatura ambiente, em recipiente
Armazenamento perfeitamente fechado e protegido da luz.
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