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CARBONATO DE LITIO
Antimaniaco

DCB: 01749

Indicacdes
Tratamento da doencga maniaco-depressiva.

Propriedades

Né&o foi estabelecido seu mecanismo exato de acdo. Postulam-se duas teorias. A primeira relaciona
o efeito estabilizador do &nimo com uma redugédo na concentragdo do neurotransmissor
catecolamina, mediada possivelmente pelo efeito do ion litio na enzima adenosina trifosfatase
Na+/K+-dependente, para produzir um aumento no transporte transmembrana neuronal do ion
sodio. A segunda € que o litio pode diminuir as concentracdes de monofosfato de adenosina ciclico
(AMPciclico), o que por sua vez pode originar diminuicdo da sensibilidade dos receptores da
adenilatociclase sensiveis aos horménios. E absorvido por via oral de forma rapida e completa. N&o
se une as proteinas plasmaticas nem é metabolizado, e elimina-se 95% de forma inalterada pelo
rim. A eliminacéo é inicialmente rapida e, apos tratamento prolongado, torna-se mais lenta. Na
forma ativa, pode ser reabsorvido 80% no tubulo proximal. A velocidade de excre¢éo diminui com o
aumento da idade.No inicio do tratamento a meia-vida é bifasica, a concentragéo sérica diminui
com rapidez durante as 5 a 6 horas iniciais, seguida de uma diminuicao gradual durante as 24
horas seguintes. O inicio de sua acado terapéutica pode demorar de 1 a 3 semanas.

Contra-indicagcdes
Gravidez, lactacao, disfuncéo renal ou cardiaca grave.

Dose Usual / Posologia
Dose usual para adultos na fase maniaca aguda € de 600mg por via oral, 3 vezes ao dia; para
manutenc¢ao, 300mg por via oral, 3 ou 4 vezes ao dia.

Precaucdes

O litio é excretado no leite materno e em alguns lactentes foram descritos sinais de toxicidade, tais
como hipotonia, hipotermia, cianose e alteracdes no eletrocardiograma. Os idosos necessitam,
geralmente, de uma dose menor, devido a o volume de distribuicdo e a velocidade do clearance
renal estarem reduzidos. E potencialmente toxico para o sistema nervoso central, inclusive em
concentracdes séricas dentro do alcance terapéutico. Deve ser administrado com precaucao na
presenca de doencga cardiovascular (pode exacerbar-se), na presenca de alteragcdes do sistema
nervoso central (epilepsia e parkinsonismo), em casos de desidratagédo grave (aumenta o risco de
toxicidade) e quando existir insuficiéncia renal ou retencdo urinaria. A toxicidade por litio pode
aparecer em concentragfes séricas terapéuticas ou préximas a elas. Durante a fase maniaca
aguda, o paciente pode ter uma grande capacidade para tolerar o litio, dado que este diminui a
reabsorgcdo de sédio pelos tubulos renais. Recomenda-se o consumo de cloreto de sédio e uma
adequada ingestédo de liquidos (2,5 a 3 litros por dia).Sua administracdo deve ser cuidadosa nos

vendas@farmacam.com.br n Facebook.com.br/farmacam
&) whatsapp (21) 98493-7033 @ Instagram.com.br/farmacam



C’l
..v\ www.farmacam.com.br
IF’

aunacaumn

casos de bdcio ou hipotireoidismo, ja que pode agrava-los. Antes e durante o tratamento,
recomenda-se efetuar a determinacéo da funcéo renal, contagem de leucécitos e
eletrocardiogramas. E aconselhavel efetuar exames do litio sérico durante o tratamento.

Reacdes Adversas
Frequéncia de mic¢do aumentada, aumento da sede, nduseas, tremor das maos,
desvanecimentos, taquicardia, pulso irregular, dispnéia de esfor¢o, sonoléncia, confusao.

Interagc6es Medicamentosas

O uso simultaneo com antitiredideos, iodeto de calcio, glicerol iodado ou iodeto de potassio pode
potencializar os efeitos hipotiredideos destes farmacos e do litio. Os antiinflamatérios
nao-esteroides (AINE) podem aumentar os efeitos toxicos do litio pela diminui¢do de sua excrecao
renal. O uso de diuréticos pode provocar uma toxicidade grave ao retardar sua excrecéo renal e
aumentar, em consequéncia, as concentracdes séricas. A associacdo com haloperidol (frequente)
tem produzido, em alguns casos, toxicidade neuroldgica e lesao cerebral irreversivel.

Informacdes Farmacotécnicas
Carbonato de Litio — Li2CO3 — PM 73,89 (2).
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Informacdes mais completas e referéncias cientificas disponiveis sob consulta.
Entre em contato conosco através do e-mail: sac@deg.com.br
ITF Carbonato de Litio — V.01 — abril / 2007

Alcantama - Rua Yolanda Saad Abuzaid, 150, lojas 118/119. Telefone (21) 2601-1130
Centro /Zé Garoto RuaCoronel Serrado, 1630 lojas 102/103. Telefone (21) 2605-1349
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