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CAPSAICINA
Rubefaciente, Revulsivo, Estimulante Digestivo, Estimulante Circulatorio, Estimulante da funcéo
cardiaca, Tonico, Antiséptico, Antiflogistico e Antineuralgico

Nome Botéanico: Capsicum annuum L.
Familia: Solanaceae
Parte Utilizada: Fruto

Propriedades

O capsico € uma planta anual,originaria da América Tropical. E cultivado como hortalica e
condimento em todos 0s paises tropicais e temperados.

Vulgarmente € conhecido como pimentéo, sendo seu fruto usado como farmaco. Geralmente é
alongado, inicialmente verde, passando ao amarelo, com principios de sabor ardente. Ndo deve ser
confundido com as variedades horticolas, de propriedades atenuadas, usadas diretamente na
culinaria.

A capsaicina é responsavel pela vasodilatacao e oxigenacao, estimulando a circulacdo do couro
cabeludo, evitando a queda de cabelos.

Internamente, o0 capsico, estimula o peristaltismo gastrointestinal e favorece a secre¢cdo dos sucos
gastricos.

E um neuropeptideo natural, obtido da familia das solanaceas, que afeta a sintese, o
armazenamento, transporte e liberacdo da substéancia P, principal mediador quimico dos impulsos
da dor periférica para 0 SNC (via eferente). A substancia P € liberada nas articulaces onde ativa a
inflamacé&o intermediaria que esta relacionada com o aparecimento da artrite reumatoide. A
capsaicina torna a pele e as articulacdes insensiveis a dor devido a deplecédo e prevencédo do
acumulo da substancia P nos neurdnios sensoriais periféricos. Com a deple¢édo da substancia P
nas terminacdes nervosas, os impulsos da dor local ndo podem ser transmitidos para o encéfalo. A
capsaicina ndo € um anestésico local, pois bloqueia apenas a conducado do impulso da dor nos
neurénios tipo C, enquanto os anestésicos locais bloqueiam os impulsos em todos os neurénios
aferentes, blogueando todos os sentidos , tato, presséo, temperatura e vibracéo.

Indicacdes

- Fitoterapico

Nevralgias; reumatismo; gota; lombalgias; frieiras; diarréia;disenteria; hemorragias uterinas;
dispepsia atonica; fermentagdes intestinais; estimulante da digestéo e da circulacéo; neuralgia, dor
gue acompanha a Herpes zoster, neuropatia diabética dolorosa.

- Fitocosmético

No tratamento da queda de cabelos.

Contra-Indicacdes
N&o deve ser usado por pessoas sensiveis a capsaicina ( pimenta ).
Na&o utilizar em tecidos lesados ou irritados.
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Dose

Fitoterapico

A capsaicina € usada nas concentracdes de 0,025 a 0,075% em formulacfes para neuralgia
pos-herpética (acdo da capsaicina nos neurbnios sensoriais periféricos, impedindo a transmissao
dos impulsos dolorosos) em creme néo iénico.

Para tratamento da psoriase pruriginosa aplicar 0,025% de capsaicina em creme nao iénico. Aplicar
3 a 4 vezes por dia, por 6 semanas ou a critério médico.

Fitocosmético

A capsaicina € usada nas concentracdes de 0,001 a 0,003% em formulac¢des para alopecia

A tintura de capsaicina é usada em Shampoos e lo¢des capilares para alopecia nas concentracdes
de 5% a 10%

Superdosagem
Pode causar irritagdo das mucosas, taquicardia e problemas gastricos e renais.

Reacdes Adversas

Sensacéao de calor, ardor, queimacao no local da aplicacao, pode causar irritacdo dérmica e ocular,
toxicidade sub-crénica e mutagenicidade, a acdo externa prolongada produz a formacéo de
dermatites, bolhas e Ulceras.

Precaucdes

- Ao ser utilizada na herpes, aplicar somente depois da ferida estar cicatrizada.

- Lavar as maos com sabdo apds aplicar a capsaicina. Se for usada para artrite nas maos, deixar
agir por cerca de 30 minutos e, entédo lavar as maos.

- Evitar contato com os olhos.

- Recomenda-se ndo usar em criangcas menores de 2 anos

- Em doses maiores pode causar taquicardia, aumento da pressao arterial, gastroenterite, gastrite
cronica e inflamacao das mucosas.
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