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BOLDO
Peumus boldus

Introducéo
O Boldo é uma planta nativa dos Andes. Os indios dos Andes tem usado o boldo na medicina
popular como carminativo e estomaquico

Composicéao
O Boldo contém 6leos essenciais, tais como: eucaliptol, ascridol, eugenol, a-pineno e alcaldides
entre 0s quais 0 mais importante € a boldina.

Indicacbes

O Boldo é amargo e aromético com propriedades tonica e estimulante. E estimulante da secregéo
biliar pelas células hepaticas e faz trabalhar a vesicula biliar. E usado em muitos remédios ara o
figado.Tem acéo colagoga e coleritica, também ¢é indicado como estimulante da digestdo, doencas
do figado, litiase biliar e gota.

Devido ao seu alto teor de ascaridol, o 6leo essencial € usado como anti-helmintico.

Dosagem Indicada

Boldo (extrato seco): 100-500mg/dia
Boldo (extrato fluido): 2-10mL/dia
Boldo ( p0d): 2-6g/dia

Boldo: (tintura):10-20mL/dia
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