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Q4
Taunacam

ASPARTATO DE ARGININA

Suplemento nutricional, neuroténico, precursor do dxido nitrico, imunoestimulante
antiasténico, antienvelhecimento, cardioprotetor, cicatrizante (pbs-traumatismo, po-
cirargico).

Trata-se de um composto obtido por hibridacdo molecular de dois aminoacido
alifaticos: acido aspartico com arginina.

O 4cido aspartico é usado como complemento dietético.

A arginina é essencial para o crescimento do lactente. E também usada como
suplemento dietético. Ela estimula a liberagdo do horménio de crescimento pela hipdfise e
pode ser empregada para avaliacdo de disturbios de crescimento. E utilizada em certos
guadros clinicos acompanhados por hiperamonemia, que produz irritabilidade, letargia,
confusdo, vomito, estupor e coma associados com aumento da pressao intracraniana.

Para adultos e criancas é indicado para tratamento de astenia e estado de fadiga.

A dose usual é de 1,5 g, dissolvidos em meio copo de agua, as refei¢bes, duas vezes ao
dia, durante 15 dias, mas no geral usa-se de 500 a 1500 mg, 1 a 2 vezes ao dia,
preferencialmente, as refeicdes, em séries de 15 a 30 dias ou mais.

A critério médico podem ser usadas doses maiores.

Referéncias:
Formulario Médico Farmacéutico.

Dicionario Terapéutico Guanabara.
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