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Famacam ALPRAZOLAM

Acdes terapéuticas
Ansiolitico.

Propriedades

O alprazolam, tal qual outras benzodiazepinas, € um potencializador das a¢6es do acido
gama-aminobutirico (GABA). A absorcao oral € quase completa, o pico plasmatico foi observado
entre a primeira e a segunda hora; a meia-vida plasmatica de eliminacdo € de 12 a 15 horas. As
doses repetidas podem acumular-se. O alprazolam é biotransformado no figado em metabdlitos
inativos que séo excretados na urina.

Indicagbes
Ansiedade moderada a grave. Ansiedade associada com depressao.

Posologia

A dose 6tima deve ser individualizada para cada paciente, usando-se a menor dose que controle 0s
sintomas. Dose em adultos: 0,25 a 0,5mg, 3 vezes ao dia, até um maximo de 3mg/dia; em idosos
ou pacientes desnutridos: 0,25mg, 2 a 3 vezes ao dia. Nao deve ser utilizado em tratamentos
prolongados com mais de 4 semanas de duracdo, a ndo ser que haja uma indicacdo médica
especifica. As doses devem ser aumentadas e diminuidas de forma gradual. Para minimizar os
riscos de dependéncia, devem ser considerados tratamentos intermitentes.

Reacbes adversas

Sonoléncia. Sedacéo. Visao turva. Instabilidade. Ataxia. Diminuigdo do estado de alerta e da
performance. Confusdo. Amnésia (especialmente em idosos), rea¢des paradoxais com
agressividade e excitacdo. Hipotensao, distarbios gastrintestinais, erupcéo cutanea, retencao
urinaria, cefaléias, vertigem, alterac6es na libido, discrasias sanguineas e ictericia. A sindrome de
abstinéncia e a dependéncia foram relatadas com doses elevadas e durante tratamentos
prolongados; a suspenséo brusca apés doses elevadas pode produzir confusdo, psicose toxica e
convuls@es. A suspensao brusca ap6s um tratamento com doses terapéuticas e durante periodos
curtos pode apresentar sintomas como sono, irritabilidade, diarréia e sudoracao.

Precaucbes

Insuficiéncia pulmonar crénica e insuficiéncia hepéatica e renal. Deve-se controlar o tratamento com
alprazolam em pacientes psicoticos, ndo sendo indicado como primeira selecdo. Deve ser
cuidadoso o uso em pacientes com depressao grave ou tendéncia ao suicidio. Gravidez, ndo deve
ser utilizado no 1° e 3° trimestres. Lactacgao.

Interacdes

Seu efeito é potencializado quando usado com outros depressores do SNC e alcool.
Contra-indicacfes

Reconhecida hipersensibilidade as benzodiazepinas, insuficiéncia pulmonar aguda e miastenia

grave.
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