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ALOINA

Um dos principais componentes da planta da espécie aloe, da familia Asphodelaceae.
Consiste num derivado antraquindnico, com potente agao laxativa.

Sinonimos: alloin, aloe, babosa, barbaloina
CAS: 5133-19-7; 8015-61-0
PM: 418,40

INDICACOES: laxativo

DOSE: 10 a 60mg uma vez ao dia, preferencialmente a noite. Extrato seco de 100 a 300mg
ao deitar. Uso topico de 2 a 6% em produtos para pele sensivel e actinica.

REACOES ADVERSAS: colicas (¢ indicado o uso concomitante com antiespasmodicos).

PRECAUCOES: A ingestdo continua ou excessiva pode causar dores abdominais,
congestao pélvica, diarréia sanguinolenta, hemorragia gastrica e até nefrite

CONTRA-INDICACAO: na obstrucdo intestinal , estenose , atonias, doencas
inflamatorias do colon, apendicites, dor abdominal de origem desconhecida, desidratagao;
no aleitamento materno, menstruagao, varizes ¢ hemorroéidas.
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