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ALFA BISABOLOL
ANTIINFLAMATORIO E CICATRIZANTE TOPICO

Nome quimico: (-)-6Methyl-2-(4-menthyl-3-cyclohexen-1-yl)-5-hepten-2-ol
Formula quimica: CisHy60
Peso molecular: 222,36

O Alfa Bisabolol é um fluido que contém pelo menos 95% de 1-alfa-
bisabolol, um alcool sesquiterpénico monocicli,co insaturado, opticamente
ativo; obtido da destilagao direta déleos naturais. E de origem natural obtido da
destilacdo direta do dleo de candeia (Vanillosmopsis Erythropappa). Veiculo
para diversos medicamentos da induUstria farmacéutica, além de ser
empregado como substituto do Azuleno, a substéancia ativa da Camomila, em
cosméticos para profilaxia e cuidados da pele devido aos seus poderes
antiinflamatorios, bem como pela estabilidade proporcionada, principalmente
em produtos de higiene especificos para bebés e criancas. Possui eficacia
comprovada, é indcuo dermatologicamente e ndo toxico, além de ser
compativel com inUmeras bases cosméticas.

Indicacoes

O Alfa Bisabolol apresenta propriedades antiinflamatérias, anti-
sépticas, bactericidas, antimicdticas e cicatrizantes, portanto indicado em
casos de pequenas lesdes cutaneas, inflamagdes leves e queimaduras.

Aplicacoes

Alfa Bisabolol pode ser empregado em diferentes formulagdes, tais
como: produtos pods-sol, para o cuidado de peles sensiveis, secas ou com
impurezas, para uso em atividades esportivas ou para serem usados sob
condicdes climaticas agressivas onde hd aparecimento de rachaduras,
escoriacdes ou queimaduras. Também pode ser aplicados em produtos pods-
barba, pds-depilacdo (permanente ou a frio), alisamentos e produtos para
evitar e tratar assaduras em bebés, cremes para peles delicadas, bronzeador,
protetores solares, pds-barba, cremes dentais, logdes bucais e protetores
labiais.

Concentragao Usual

E indicado em concentragdes que variam entre 0,1 a 1,0% em cremes,
locbes, géis, géis-creme e pomadas.

Nota: Considerar a pureza do produto indicada no laudo (minimo de
95,0%).
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Observacao

O Alfa Bisabolol pode ser incorporado facilmente e
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m produtos

cosmeéticos por apresentar boa estabilidade, ou seja, sob condicdes normais de
fabricacao e armazenamento, ndo apresenta mudanga de coloragcdo nem reage
com os ingredientes usualmente utilizados em cosméticos e suas embalagens.
Um estudo demonstrou que o Alfa Bisabolol, mesmo a baixas concentracoes,
inibe o crescimento de bactérias gram-positivas. A concentracao de 0,5% pode
ser considerada para uso cosmético como dose minima eficaz contra

Staphylococus epidermides e Corynebacterium.

Tabela: sugestao de concentracdo de uso com finalidade bactericida contra

Staphylococus epidermides e Corynebacterium.

Maquiagem 0,07
Creme dental 0,05
Creme para as maos, lencos umedecidos para maquiagem 0,15
Creme para noite, protetor, tonificante (rosto e corpo) 0,20
Creme peeling de limpeza e estimulo da circulacdo 0,20
Creme pés-cirurgico 1,0

Lencos umedecidos para limpeza do bebé, 6leo de limpeza de bebé 0,10
Liquido para limpeza de pele 0,5

Locao antiacne, logao capilar 0,10
Locdo hidratante pds-sol, pds depilacao, pos barba 0,20

Sugestoes de Formulas

Anti-Seborréia, acne e foliculite

Produto Conc.
Lactato de Amonio 12%
Ajidew NL 50 2%

Alfa Bisabolol 1%
Locdo “Oil Free” Qsp 60g

Aplicar a noite nos locais afetados, lavando pela manha.

Gel Anti-Rugas para Pele Sensivel

Produto Conc.

Acido Retindico 0,01 a 0,05%
Alfa Bisabolol 0,5%

Gel ndo i6nico Qsp 50g

Aplicar nas regides afetadas a noite. Durante do dia, recomenda-se o uso de

fotoprotetores.



(/\ www.farmacam.com.br
»('
aunacamn

Gel ou Creme para Pele Sensivel

Produto Conc.
Acido Kojico 2%
Acido Glicélico 6%

Alfa Bisabolol 1%

Gel ndo i6nico Qsp 30g

Aplicar a noite nas regides afetadas. Recomenda-se o uso de fotoprotetores
durante o dia.
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