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ACAFRAO

Nome Cientifico: Curcuma longa L.
Familia: Zingiberaceae
Parte Utilizada: Rizoma

Composigdo Quimica: Em sua composicdo quimica esta registrada a presenca de 1,5 a 5,5% de 6leo essencial rico em
sesquiterpenos oxigenados e, entre seus componentes fixos, de uma substancia corante avermelhada, a curcumina, que é

seu principal principio ativo.

Acao Farmacéutica: Ensaios revelam uma acdo colerética, isto ¢, estimulante da secrecéo da bilis, o que justifica seu
uso como medicamento para casos de prisdo de ventre habitual e para auxiliar a digestdo e melhoramento de apetite; é
usada também no tratamento de calculo biliar, da ictericia e outras disfuncfes hepéticas. O 6leo essencial apresentou
também , atividade antihistaminica e antimicrobiana, contra bactérias gram-negativas, alguns fungos patogénicos e

germes envolvidos em colecistites. Também é utilizado como antiflatulento, diurético, afrodisiaco e antiparasitario.

Forma Galénica:

- Decoccéo: 1%, administrado 1 a 2 vezes ao dia

- Infusdo: 20g/L, administrado 200-300ml ao dia

- Tintura: 2,5 a 5ml, de uma a trés vezes ao dia

- Extrato fluido: 30-80 gotas diarias, duas a trés vezes ao dia
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